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Con expectativa...

A los nifos, jovenes y adultos que saben que fueron creados para un
destino glorioso, pero sienten que no tienen las fuerzas y habilidades
para alcanzar esa grandeza.
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recursos o el apoyo de otras personas, luchan contra la adversidad para
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sus fracasos del pasado y hoy se levantan para intentar una vez mas.

Y con la esperanza...

De que la lucha de aguellos que no se han dado por vencidos, sea pre-
miada por la realizacién de sus ideales, cumpliendo asi el plan que Dios
trazd para sus vidas desde antes que nacieran.

Con amor a Kristy y Samyra

Con la esperanza de que lleguen a donde el Creador planed llevarlas,
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Aneth. Jennifer Daniela, Aldn Xavier, Héctor Francisco, Melissa Elisabe-
th, Marisol, Laura, Claudia, Daniel, Kary y Claudia Yazmin. La esperanza
de sus padres abriga el suefio de Dios para sus vidas. Ojald que, al ha-
cerse realidad, cambien la historia de las generaciones futuras. jEs por
ti! jEs para ti! y con especial amor, a ese dngel que hoy camina entre
nosotros, Mérida Paola.

Para ti, a quien quizd jamds he visto pero sé que estds en este mundo
por la voluntad de Dios.

Deseo que cumplas tu suefio y llegues al destino que Dios te prepard.
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PROLOGO

Por supuesto, existe ese momento, casi siempre silencioso, en el que
una persona se pregunta: ¢ Por qué estoy aqui? Ni siquiera es una pre-
gunta abstracta, sino una que surge en cualquier mafana, en una crisis,
en un cumpleanos agobiante o en el cansancio de una vida sin rum-
bo. Este libro nace de esa pregunta y de una profunda conviccidn: no
eres un accidente ni una improvisacion. Fuiste planeado. El alfarero que
moldea pacientemente una figura humana no es casualidad. Antes de
que el barro tome forma, ya hay una idea y un disefio en la mente de
quien lo trabaja. Asi como antes de tus primeras decisiones, ya habia
un plan para ti. La tragedia no es ignorarlo, sino conocerlo y no actuar,
permitiendo que las circunstancias, las expectativas de otros o la inercia
cuenten la historia que solo td podrias escribir. Samuel Mancilla Juarez
ha ayudado a quienes quieren responder a esa pregunta con acciones
durante mas de tres décadas. Su experiencia como educador, contador
publico, abogado y ministro le permite fusionar lo espiritual y lo practi-
co, el propdsito con la planificacion patrimonial y la fe con la disciplina
en un proyecto de vida. AqQui encontrards inspiracion y una guia concre-
ta, respaldada por la sabiduria de mas de noventa autores, para que tu
vida no deambule sin rumbo. Este no es un libro que puedas leer y ol-
vidar. Es una manera de contar tu historia con datos y decisiones, y con
pasos concretos antes de que alguien mas lo haga por ti. Es un llama-
do para que vivas con propésito hoy, asegures sabiamente el manana
y tengas esperanza para el futuro. Y que estas paginas te acompanen
como el alfarero al barro: firmes, con direccidn y la certeza de que hay
una hermosa forma esperando ser revelada en ti.

Faye Patterson

Directora de Educacion
Division Interamericana
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INTRODUCCION

Antes de llegar a este mundo, naciste primero en la mente de Dios.
El diseAd un propdsito para tu vida y planeé cada uno de tus dias. Sin
embargo, no eres un titere que desde el cielo se manipula con cuerdas
invisibles. Tienes la facultad de elegir tu vida futura.

Has nacido con un propdsito, y eso debe proveerte una vision de tu
futuro. La visidon debe inspirarte una misidon para tu vida presente.

La vision serd como el faro que ilumina tu travesia, como la fuerza
irresistible que te atrae. La misién sera la razédn principal de tu existen-
cia. No estas a merced de tus circunstancias, de los tropiezos ocurridos,
de los fracasos anteriores, ni siquiera de tu pasado o la herencia de tus
padres.

Este libro te ayudara a darle forma a tu vida. Sus paginas te abriran
un nuevo horizonte lleno de esperanza e infundiran pasiéon por la vida.
Al final de cuentas, su lectura a lo mejor te ayude a cambiar tu historia
0 escribir una nueva.
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De algun modo, conscientes
o inconscientes, sabemos que
hemos venido a este mundo
con un proposito para el cual
fuimos predisefiados. Inclu-
sive sentimos que una fuerza
nos arrastra hacia nuestro
destino. Un motor nos impul-
sa a ser lo que debemos ser
y cumplir la razon de nuestra

existencia.




. | UN DESTINO GLORIOSO,
EXCLUSIVO PARA TI

De algun modo, consciente o inconscientemente, sabemos que veni-
mMos a este mundo con un propdsito para el cual fuimos predisefados.
Incluso, sentimos que una fuerza nos arrastra hacia nuestro destino.
Sentimos que un motor nos impulsa a ser lo que debemos sery cumplir
la razdn de nuestra existencia.

La mayoria de nosotros “nos damos cuenta de cuando nos estamos
convirtiendo en la persona que debiéramos ser y también de lo contra-
rio, pues todos sabemos cuando las cosas no van bien y no somos las
personas que deberiamos ser”.?

No podemos aceptar que hemos venido al mundo a vegetar, a con-
vertirnos en cosas sobre las que el tiempo corre desgastandolas y de-
jandolas como mudos testigos. No podemos ser vestigios de lo que el
tiempo haga o se le permita hacer. Viktor E. Frankl, que fue catedratico
de Neurologia y Psiquiatria, escribié en uno de sus 26 libros: “El hombre
No es una cosa entre otras cosas”.2

No podemos dejarnos arrastrar por las circunstancias, como sucede
a tantas personas que han perdido cualquier propdsito de vida. De ellas,
Frankl dice que sufren del “vacio existencial”. Sus instintos ya no les indi-
can qué tienen que hacery, a menudo, no parecen saber lo que quieren.
“Por lo tanto, se limitan a hacer solo aquello que los demdas quieren”.?

Dichos individuos mas bien parecen titeres de otros y de las circuns-
tancias. Suelen acomodarse en ellas, sin desafiar las adversidades por
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temor a verse irrespetuosos ante las perso-
nas que intentan trazarles su camino.
Tristemente, son como el aguila de Lara
Castilla. Se han dejado “manipular por los
dictados de los vientos y las corrientes” #
Cierto, muchas personas a tu alrededor
& quieren disefnar tu camino, te quieren uti-
lizar y aprovechar algunas de tus virtudes,
tu tiempo, tus habilidades y hasta tu dine-
ro. Otras quieren disponer de tu cuerpo, tus
gustos y tus afectos. Son como personajes
bondadosos que intentan distraerte con

G Sus propuestas y obstaculizar tu trayecto

rumbo a tu destino. Desean manipularte
como a un titere, para que les ayudes a cumplir sus mezquinos intere-
ses o satisfacer sus bajas inclinaciones. Sin embargo, como ya te diste
cuenta, existe en el humano un impulso que lo obliga a escapar de su
titiritero, porque nadie nacié para asumir el papel de marioneta.

Si alguna vez te has sentido rebelde a los canones de esas voces en-
dulzadasy a los dictados de los vientos y corrientes, es porque de alguna
manera, en algudn momento, tu mente ha captado el sueno que Dios tie-
ne para tu vida y has aceptado la vision de tu futuro realizable. jUn futuro
lleno de esperanza! (Jeremias 29: 11).

1 Alfonso Lara Castilla, La busqueda (Diana, 1995), 20.

2 Viktor E. Frankl, La voluntad de sentido (Herder, 2008), 16.
3 Frankl, La voluntad de sentido, 16.

4 Lara Castilla, La busqueda, 31.
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La realidad de nuestros tiem-
pos es que muchas personas
pasan por la vida, pero en el
caso de otras, la vida pasa
sobre ellas y no cumplen la

razon de su existencia.




2. | RUTAS AL FRACASQO

La realidad de nuestros tiempos es que muchas personas pasan por
la vida, pero en el caso de otras, la vida pasa sobre ellasy no cumplen la
razén de su existencia.

Miralos, no estan lejos de ti. Llevan una vida deteriorada y pagarian
cualquier precio por salir de su condicién; sin embargo, no es casuali-
dad su situacion. No fue asunto de un dia para otro. “Durante todos los
dias pasados de su vida se ocuparon unay otra vez en esas cosas y ac-
ciones de manera terca, ciega, inconsciente, creyendo que estaba bien
lo que hacian y eso los condujo a ese destino”.r Con toda seguridad, tu
los has visto.

Uno de ellos esta en el hospital esperando la hora de su muerte. De
hecho, su cerebro ha muerto ya. Aunque él no consumia alcohol, un
amigo, quien conducia el automavil, bebié unas “copitas” en la fiesta
gue recién habian dejado. La velocidad del otro vehiculo fue mas rapida
gue la reaccién de sus instintos.

Otro estd en casa, tirado sobre la cama. Continuamente vomita san-
gre con tal fuerza, que su vomito alcanza el techo de la casa. Vive sin-
tiendo una constante sensacidn de asfixia y con dolores intensos en el
abdomen. Los médicos han informado a la familia que en dos semanas
ese dolor concluira con la muerte. La causa de su situacion también es
el alcohol. Pero todo empezd al probar unas copas en las “reuniones” de
los “amigos”.
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Marcos se me desaparecid. No lo volvi a ver desde que sali de su ciu-
dad. Llegaba a la oficina con una sonrisa timida que parecia esconder
su realidad. Asi era. Un dia me dijo que la razdén de que siempre andu-
viera abrigado era que no debia contraer alguna infeccion de las vias
respiratorias. Cualquier infeccion, un sencillo resfriado, le podia desen-
cadenar la muerte. Tenia SIDA. No lo he vuelto a ver en las reuniones
donde suelo encontrar jévenes. Marcos tuvo tiempo de arreglar su vida
y enmendar su camino, pero no pudo librarse de las consecuencias de
la deficiente inmunidad de su cuerpo. Describia su experiencia de dife-
rentes maneras. lba a relatar su testimonio para una revista juvenil, no
sé si el tiempo le alcanzé.

Linda estd embarazada. Eso es nhormal, pero no a los diecisiete afos.
Lo tragico para ella es que su bebé no tiene padre. Al menos, no uno
gue asuma la paternidad responsable. Ella llora, no por ella misma, sino
por las escenas que vienen a su mente cuando imagina a su hijo cre-
cer sin padre. Piensa en los gastos basicos de salud, alimentacién, ropa,
vivienda y educacion. Ante la incertidumbre de su futuro, se derrumba
en llanto. Desprecia al bebé que lleva en el vientre. Piensa que le ha
truncado todo el futuro. El bebé, aun en gestacién, percibe todo y es
programado para otra vida fracasada, si no asume el mando de su des-
tino cuando crezca.

] - Joel es hijo de padres que le proveye-
ron todo. Ellos fueron personas ejemplares,
trabajadoras e influyentes. El tiene mas de
veinticinco anosy nunca ha obtenido algun
logro importante. Sigue soltero por miedo
a contraer compromisos que lo obliguen
a trabajar. No es que sea flojo, porque, de
hecho, es capaz de conseguir empleo, aun-
que no los conserva por mucho tiempo, y
no porque lo despidan, sino que él renun-
cia. No tiene propdsito en su vida. No sabe
por qué trabajar.

El padrastro de Rey fue a pedirme que
lo ayudara. Ambos fuimos a su casa. Rey

20



2 | RUTAS AL FRACASO

salié semidesnudo, envuelto en una toalla;
en actitud agresiva me apuntd con el arma
gue colgaba de su espalda. Su madre inter-
vino y le explicé quién era yo. Sin escuchar
razones, me advirtié que después de banar-
se me despedazaria. Estaba drogado. Como
la situacion era tan tensa, tuve que huir, sin
haber podido hacer mas.

Meses después, la madre me explicd que
su pequefo hijo se habia educado en cole-

gios cristianos. Ahi, algunos amigos y su pri-
mo, que siempre llevaba suficiente dinero, lo
indujeron a las drogas. Después |lo hicieron dependiente y lo engancharon
como distribuidor a cambio de dinero rapido y facil. Aumentaba la depen-
dencia; la necesidad de conseguir mayores cantidades de dinero lo orilla-
ron a involucrarse en el trafico de estupefacientes con mas empefo.

Sus “jefes” dejaron de pagarle por su “trabajo”, pero lo obligaban a
continuar transportando narcdticos y reclutar a otros como consumi-
doresy participantes en el trafico.

Tratando de huir de esa situacidon, madre e hijo se mudaron a otra
ciudad, lejos de aquellos sujetos que los atormentaban. Sin embargo, les
resultd imposible librarse de ellos, ya que los vigilaban y hasta amenaza-
ron de muerte, en caso de que el joven no continuara con su labor ilegal.

En cierta ocasion hacian fila para pagar en una tienda de autoservi-
cio; repentinamente, una persona desconocida que estaba delante de
ellos recibié una llamada. Le paso el teléfono maovil a Rey. Este escuchd
a su interlocutor amenazar de muerte a los demas integrantes de su
familia, obligandolo a regresar al lugar de donde habia huido para con-
tinuar con el “trabajo”.

“Ahora, me contaba la madre de Rey, yo le tengo que dar dinero para
pagar su comida, su hospedaje y la gasolina para sus viajes, porque no
le dan para los gastos. Si él no continda, lo mataran a él y a nosotros”.

La familia entera lleva una vida de terror a causa de la situacién que
provocaron las malas decisiones de aquel adolescente.

21
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Cuauhtémoc es un joven profesionista. Hace ocho anos se gradud
de una de las mejores universidades. Otros jovenes que se graduaron
con él estan colocados en buenas empresas o en el sector publico; algu-
nos son duefos de sus propias empresas. Les va bien y son profesionis-
tas proésperos. Por su parte, Cuauhtémoc tiene su diploma en la pared
de la casa de sus padres; una fotocopia cuelga de una tabla que sirve de
pared en su casa.

Todos los dias, a las cuatro de la manana, él y su esposa se desplazan
en triciclo desde las afueras de la ciudad, a un colegio que les queda
como a dos kildmetros. Ambos preparan comida rapida y otros antoji-
tos que venden en una pequena fonda que les sirve de tienda y restau-
rante. Por las tardes, al regresar a casa, ambos preparan otro tipo de co-
mida para salir a vender en la calle. Como la situacién econdmica de la
ciudad no es buena, el flujo de dinero es pequefio. La gente no compra
mucho. La familia de Cuauhtémoc tiene pocos ingresos y la pasa mal.
Sus tres hijos estudian y uno de ellos pronto entrard a la universidad. Los
hijos ven el diploma del padre, pero de nada les sirve.

Mariana ha sido una destacada profesionista con titulo de maestria.
Ha llegado a trabajar mas de doce horas al dia. Sus ingresos superan
a los de muchos otros profesionistas. Es una buena cristiana. Tenia un
futuro prometedor en la universidad donde labora. Un dia se enamord
de un buen caballero, cristiano, por cierto, que se dedica a la albanileria.

— El tenfa sus ahorros, mismos que le
permitieron una lujosa boda, la cual ago-
t&é completamente el patrimonio con que
contaba. Ahora depende de trabajos tem-
porales, pero en época de lluvia no trabaja
y no gana dinero. Mariana tiene entonces
gue echar mano de todas sus fuerzas. Bus-
c6 un empleo adicional de medio sueldo.
También vende productos de belleza y se
inscribié como distribuidora multinivel de
productos de salud. Abridé una tiendita de
ropa y calzado en el espacio de la cochera
de la casa que ella y su esposo rentan. Con
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2 | RUTAS AL FRACASO

las ganancias de las ventas y el medio sueldo, logran reunir el alquiler y
les queda un poco de dinero para comprar escasa comida diaria y unas
cuantas prendas de ropa para los nifnos. El titulo de maestria de nada ha
servido, porque ella no lo ha usado.

Pablo es médico. Trabaja en una dependencia de salud. Su salario le
alcanza para mantener a su familia en un nivel econdmico medio. No se
dan lujos, pero comen y visten dignamente. Viven al dia con el salario
gue Pablo gana. Pronto los hijos saldran de la preparatoria, pero la fa-
milia no tiene un plan de educacién superior preparado para entonces.
Pablo piensa que cuando llegue el momento, buscaran alternativas.

¢ Te parecen extremas las historias de otras vidas? Con excepciéon de
los nombres, todas las historias, tristemente, son veridicas.

Este capitulo abrié para ti una ventana por la cual puedes asomarte,
para que veas coOmo las decisiones que tomaron esos personajes defi-
nieron sus acciones y sus vidas. jAlerta tus sentidos! Que la historia de
tu existencia sea diferente.

1 Sean Covey, 99 tips de las 6 decisiones mds importantes de tu vida (Grijalbo
Mondadori, 2008), 14.
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"No es pecado nacer pobre,
pero podemos dar cuentas a
Dios de morir pobre". Bongelo

Gombele




3. | TRAGEDIAS EN

LA RUTA

Te contaré a continuacién algunas historias de personas que quizas
conozcas. Son tan reales como su determinacion, fe y coraje al escribir
una historia diferente a la que las circunstancias pudieron haber deter-
minado en la vida de los protagonistas.

Nicolas

El corazédn de un nifio de once afos se siente atraido fuertemente hacia
su destino. AUn con el dolor que le provocaba separarse de sus padresy
hermanos, cerrd sus oidos para no escuchar las voces emotivas que in-
tentaban disuadirlo, cerrd sus ojos para no ver cOmo sus seres amados
qguedaban lejos.

Tras dos horas de cruzar a pie la sierra de Oaxaca, inaccesible a todo
trasporte, ya no hay marcha atras. Nicolas ha iniciado una jornada. Un
viaje que lo conducird a encontrarse con su destino trazado en el mis-
mo cielo, aunque quizas, Nicolas lo ignoraba.

Durante nueve horas adicionales a bordo de un precario camioén,
que servia de transporte hasta la ciudad capital, Nicolas tuvo tiempo
de pensar en su vida. Hubiera podido continuar su existencia entre la
pobreza, el caciquismo, el espiritismo disfrazado de los curanderos, el
trabajo mal pagado, las enfermedades incurables, una adolescencia sin
estudios y una adultez en que el tiempo pasa sobre sus victimas dejan-
dolas como vestigios desgastados; o iniciar un camino tortuoso de afnos
y cambiar asi su destino.
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Al llegar a la capital, Nicolas sabia que apenas habia dado un paso
pequeno. Su visidn todavia quedaba distante. Asi, a su temprana edad,
viviendo en casas ajenas, comenzd a afrontar los desafios que se le pre-
sentaron para hacer realidad su visiéon. Tuvo varios empleos para subsis-
tir y conseguir dinero que le permitiera estudiar.

Transcurrieron largos anos que parecieron interminables. Nicolas
aprovechd al maximo cada uno sin perder un curso escolar. Frecuente-
mente volvian a su memoria las palabras de su padre, recorddndole lo
necesario que era educarse para cambiar la vida. Motivado por aquellas
palabras, Nicolds pasé mas de doce afos lejos de su comunidad, has-
ta que se gradud de arquitecto. Concluir los estudios universitarios no
tiene mucho mérito para ciertas personas, pero en las circunstancias
de Nicolas en verdad es un logro que nadie, en su comunidad, habia
conseguido. Su trabajo duro, su esfuerzo constante, su tenacidad para
avanzar en medio del miedo cambiaron su condicion.

Como la vision del futuro de la vida ayuda a seleccionar el tipo de per-
sonas a quienes evitar, y con quién si relacionarse, Nicolas eligié compa-
fAeros a personas que le ayudaron en el camino a su destino. Asi se hizo
novio de Jaguelina, una joven cristiana, a quien conocidé en la misma
universidad, y con quien posteriormente se caso. “Ella, dice Nicolas, ha
sido el factor de nuestra prosperidad. Los sabios consejos financieros y
las prudentes decisiones que me ha ayudado a tomar han permitido el
crecimiento de nuestras empresas”.

Su esposa y él estan en el centro de ne-
gocios de un lujoso hotel a donde yo he ve-
nido como invitado a exponer. Nicolas esta
presente como un préspero hombre de ne-
gocios, junto con varios empresarios mas.
Las empresas de Nicolas trabajan para el
gobierno federal, el estatal y los municipios.
Ochenta personas se benefician del empleo
que Nicolas provee.

El cuenta que, a pesar de sus temores, un
dia decidié devolver a Dios el 10% de sus ga-
nancias. A partir de ese momento, su prime-
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ra empresa se diversificd y crecid, de mane-
ra que Nicolas se sintid obligado a constituir
otra. “En el proceso de consolidacion de una
empresa se abre un nuevo horizonte que
nos impulsa a constituir una nueva -y agre-
ga— Veo un panorama alentador”.

Nuestra charla termina al expresarme
su compromiso social. “Soy el primero en
salir de la comunidad y terminar estudios
universitarios. Por tal motivo, siento la obli-

gacion de ayudar a mi gente. Por ello, cons-
tantemente proveo apoyo econémico para las escuelas, para las bandas
de musica folclérica. Patrocino eventos y fomento proyectos de desa-
rrollo. Ahora estoy gestionando la pavimentacién desde la carretera fe-
deral hasta San Mateo, Rio Hondo, lugar donde naci. Me siento obligado
a abrir un espacio de oportunidades para las nuevas generaciones”.
Tres veces han invitado a Nicolas a ser presidente municipal de su
pueblo. Una vez ha recibido la invitacién para ser diputado, pero la vi-
sién de su futuro lo ha llevado hasta hoy a rechazar tales propuestas.
Eso hace la vision. Discrimina las atractivas propuestas que se presen-
tan en el trayecto, porque es tan fuerte, que atrae con una potencia
irresistible. Si alguna vez acepta cualquier propuesta, segun dijo, sera
cuando se le garantice servir a su pueblo sin conflictos con sus princi-
pios, sin presiones sobre su lealtad a Dios y sin menoscabar la atenciéon
que su familia requiere.
Rafael Molina
Rafael Molina nacié en la Ciudad de México. Desde entonces se convir-
tid en un sobreviviente, ya que sus dos hermanos murieron al momento
de nacer. Durante sus primeros ocho afios disfruté de una familia inte-
grada. Pero su padre la abandondé poco después. Tanto Rafael como su
hermano menor, de pocos meses de nacido, quedaron al cuidado de
su madre, que luchd sola y logrd terminar su carrera universitaria en
Trabajo Social.
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En una espiral de problemas y desafios, sufriendo abusos de fami-
liares, desprecios de su iglesia y la sociedad por no tener un padre a su
lado, Rafael comenzd en su adolescencia a rebelarse contra su madre.
Su rebelion lo encamind hacia el precipicio de los problemas de la calle.
Milagrosamente sobrevivié también a dos accidentes automovilisticos
y al abuso infantil. En su soledad, se refugiaba en la televisiéon y a hojear
los libros de medicina que su padre habia dejado en casa.

Cuando tenia quince anos, Rafael decidié irse de casa para huirde su
realidad. Buscaba la amistad y el carino de los cuales habia carecido por
falta de figura paterna. Llegd a un colegio cristiano donde fue influen-
ciado por un estudiante de Teologia. Impresionado por un predicador,
decidié convertirse en ministro religioso, abandonando asi sus planes
de ser médico.

En 1983 entrd al Seminario Teoldgico para prepararse como pastor
de jovenes. Invirtié dos anos de su vida en sus estudios teoldgicos y co-
menzo a participar como lider juvenil. Sin embargo, no se le permitié
continuar sus estudios. El director de la facultad le dijo: “TU no tienes
vocacion... mientras yo viva, tu nunca seras pastor”. Asi sucedié. No obs-
tante, Dios tenia mejores planes para Rafael y lo condujo al &mbito de
la educacion.

Con el limitado apoyo econdmico de su madre y dedicandose a ven-
der libros para sufragar sus gastos, logré graduarse como educador tres
: meses después que se graduaran los tedlo-
gos de su generacion. Al correr de los afos,
la misma facultad que lo habia desechado,
lo invité a ser profesor de posgrado. Even-
tualmente fue profesor de algunos de sus
excompaneros. Ademas, Dios lo bendijo con
una esposa cristiana, Graciela, quien lo apo-
yo en la lucha por conseguir sus suenos.

Sin conformarse con ese logro, buscé nue-
vos horizontes para estudiar un posgrado. Pasd
noches enteras en las frias calles de diversas

ciudades canadienses, en pleno invierno.
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En 1994 nuevamente decidid volver a los -
estudios, ahora para obtener su posgrado en i " 1
Educacion. Fue pionero de la educacion en © 3 ‘\
linea y a distancia, por lo que pudo estable- * v £

cer los fundamentos del primer Programa ' .

de Educacion a Distancia de su alma mater.

En 1997 recibid una invitacién para incor-
porarse como investigador a una universi- -
dad de Estados Unidos, con una beca para |
estudiar su doctorado. Rafael empezaba
entonces una vida de constantes viajes por
mMultiples paises, para presentarse como conferencista y dictar catedra
a nivel internacional en inglés, idioma que se vio obligado a aprender.

En 1998, Rafael sufrid la terrible pérdida de su abnegada madre de-
bido a un céncer terminal. Tras haber sido un pilar de apoyo Unico y
constante, el fallecimiento de esa gran mujer sacudioé terriblemente la
vida, convicciones y hasta metas de Rafael. Al aflo siguiente, nuevas ad-
versidades pusieron a prueba su temple: perdid su casa, la beca y su
empleo. Sus estudios doctorales quedaron truncados.

En el ano 2003 las circunstancias dieron otro giro. El mismo hombre
gue 18 anos antes le impidiera convertirse en pastor, le pidid perddn con
lagrimas en los ojos, al reconocer la terrible injusticia que habia cometi-
do al frustrar sus suefos.

En otro vuelco de la vida, treinta y cinco anos después de que su pa-
dre biolégico lo abandonara, Rafael le otorgd el perddn por semejante
actoy retird ese peso de su alma.

Asi pues, logré graduarse de otro programa académico, ahora en la
Universidad Estatal de Pensilvania. Actualmente se especializa en Edu-
caciéon Internacional y en Liderazgo en Educacién Superior. Una de sus
metas es dirigir una universidad y continuar con su trabajo educativo a
nivel global.

Hoy que escribo, Rafael es director de Programas Internacionales en
la prestigiosa Universidad Loma Linda en California, Estados Unidos. Ra-
fael capacita a estudiantes y profesores, desarrolla y supervisa progra-
mas de salud en modelos no tradicionales o a distancia y via internet.
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Entre sus estudiantes estan rectores de universidades, investigadores
de varias disciplinas, ministros de gobierno y médicos.

El eslogan de su vida podria ser: “Del abandono paternal al servicio
mundial”. Su experiencia nos demuestra que una vida dedicada y con-
sagrada al servicio a Dios tiene sus recompensas.

Cuando él da un giro a la existencia, es porgque su plan es mas subli-
me de lo que imaginabas. La vida de Rafael lo testifica.

José

José recién volvid a su oficina. Es la segunda vez después de un peque-
Ao paréntesis. Ahora serd jefe de los vendedores mas productivos del
pais. Lo reinstalaron debido a su capacidad como motivador en ven-
tas. Habia otros candidatos con mejor apariencia fisica, mayores grados
académicos, pero sobre ellos, eligieron a José.

Nacidé en una comunidad rural donde se tenia que llevar el agua en
cantaros desde los pozos. Las noches se iluminaban con candiles de
petréleo. La escuela quedaba a dos horas de camino. Los padres de José
apenas hablan espanol y, son de baja condicién econédmica. Su trabajo
le ha permitido visitar varios paises de Europa y algunas ciudades de
Estados Unidos. Es un empleado emprendedor y visionario.

Antonio

Antonio es hijo de una madre soltera. Tanto él como sus hermanos cre-
cieron entre varios parientesy mas de una casa. Su madre hacia guardia
por las noches en el hospital y parte del dia se dedicaba a vender diver-
sos productos de puerta en puerta. La vida de Antonio transcurrié entre
privacionesy pobreza.

Hoy, a sus veintiocho afios, es duefio de una prdspera empresa en
el norte del pais. Tiene 105 empleados que laboran en seis sucursales
distribuidas en varios estados. Su patrimonio es suficiente como para
considerarlo un millonario.

Benito

Benito es hijo de un alcohdlico. Vivié con su abuela porque su madre
murid cuando él nacié. Su abuela, que era viuda, sufragaba sus gastos
mediante la venta de tortillas, lavando y planchando ropa ajena.

Benito apenas aprendid a leer, ya que crecié en las calles de su co-
munidad. La caja de cartdn donde guardaba sus pertenencias contenia
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una camisa, una playeray tres pantalones. Calzaba un par de huaraches
y hasta sus veintiséis anos, sus pies no habian probado los zapatos.

Crecid por instinto de sobrevivencia y, para cumplir con el ciclo de
la vida mas que para formar una familia, se unidé a una chica, pero sin
casarse. El desempleo hizo sus estragos en los hijos de la pareja y cre-
cian en la miseria. Impulsado para sobrevivir y sacar a flote a su familia,
Benito salia todas las mananas a vender por las casas un liquido para
guitar cochambre.

Tiempo después empezd a vender a gasolineras. Luego amplié su
oferta al incluir otros productos quimicos de limpieza. Se aventuré a
ofrecer sus productos a hoteles, oficinas de empresas y de gobierno.

Un dia se atrevidé a concursar para vender sus productos a la Unica
compania paraestatal petrolera del pais. Un estudiante de arquitectura
lo ayudo al preparar y presentar la propuesta para concursar.

Benito gand el concurso, pero se metié en un gran problema. De-
bia contar con dinero suficiente para comprar unas cien toneladas de
productos. Ninguno de sus amigos tenia el dinero que necesitaba. Tocé
mil y una puertas, hasta que una organizacidn no lucrativa, que normal-
mente no otorga préstamos, le hizo uno por el valor del 50% del total
gue necesitaba. Ahora debia conseguir la otra mitad.

Cierto dia me llamd, como a las once de la manana, para pedirme que,
junto con otro hombre, ya anciano, le sirviéramos como testigos de lo que
el gerente de un banco le informaba. Este de-
cia que tenia en su cuenta una gran suma de
dinero del cual podia disponer, porque le per-
tenecia legalmente. Benito no podia creerlo.
Yo tampoco. El otro caballero que servia de
testigo guardd silencio, mird a Benitoy le dijo:
“Yo sabia que ibas a tener el dinero que ne-
cesitabas para tu compromiso, pero no pensé
gue tan pronto y de esta manera”.

La cantidad era justamente la que falta-
ba para comprar los productos que debia
entregar. Cuando llegaron los camiones con
el pedido, Benito se dio cuenta de que se
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tenia otro problema, pues no contaba con
algun lugar para almacenarlo. Casi lloraba
de la desesperacion ante la situacion que
rebasaba su capacidad, pero como si todo
se le hubiera dispuesto en su vida, detras
de su casa habia un espacio donde lavaban
autos, lugar que convirtié en bodega. Claro,
Benito tuvo que permanecer ahi por las no-
chesy cuidar sus productos.

Un destartalado Volkswagen sedan dio
muchos viajes a la empresa petrolera para
transportar el producto. Asi, aguel vende-
dor de botellitas con “quitacochambre” empezaba a convertirse en un
prometedor empresario. Actualmente, Benito tiene tres empresas. Una
dedicada a la construcciéon de puentes y carreteras, otra de electrifica-
cién para municipios y, una mas, de venta y renta de maquinaria para
la construccion.

Sus empresas tienen como clientes a municipios, gobiernos estata-
les y al gobierno federal. Recientemente recibié un reconocimiento de
manos del presidente de la Republica, pues su empresa fue la Unica
qgue pudo resolver un problema en una de las presas hidroeléctricas del
pais.

Los negocios lo han llevado a viajar por varios paises del mundo. Hoy
dia, también lo invitan a dar conferencias de motivacién en colegios y
universidades. Es un destacado conferencista y dedica sus ganancias
a esta actividad. Cuando recibié el cheque de pago, de parte de la em-
presa petrolera, también aparecio el dueno del dinero que equivocada-
mente habia realizado un depdsito justo por la cantidad que Benito ne-
cesitaba. La pequena empresa de liquidos de limpieza que lo convirtid
en un gran empresario, la traspasod al estudiante de arquitectura que lo
ayudo a elaborar la papeleria para el concurso.

Bongelo Gombele

Bongelo Gombele nacié en el seno de una familia compuesta por diez
hermanos en Mbandaka, Zaire, pais africano. Desde nifio lo atacaron la
desgracia y la pobreza. Desde temprana edad perdié a ambos padres.
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El y sus hermanos fueron repartidos entre los parientes quienes, a pe-
sar de sus condiciones extremnadamente precarias, hicieron con ellos lo
mejor que pudieron.

Crecid en una sociedad plagada de magia, drogas y delincuencia. No
tenia posibilidades de iniciar estudios académicos, por lo que pensaba
gue su futuro era incierto. Sin embargo, en su mente infantil se forjaba
una visién. Sonaba con ser médico. Bongelo declara en su libro auto-
biografico: “Jugué al juego de la sobrevivencia, y las reglas del juego
implicaban el trabajo duro. Yo sabia que tenia que trabajar duro para
tener éxito en la vida".?

El anhelo de superar su condicién y su determinaciéon de cambiar
el futuro, lo llevaron a dejar su aldea natal. Salié de su pais e inicid una
larga aventura por tierras extrafas. Atraveso el desierto del Sahara y se
internd en el complicado mundo arabe. Busco oportunidades en veinte
diferentes paises de cuatro continentes. Bongelo tenia en su mente la
vision de ser médico, y la haria realidad. Tuvo que derribar numerosos
obstaculos, desde los oficiales de migracién de las fronteras, hasta la
discriminacion racial.

Durmid en construcciones abandonadas. Viajo sin dinero por paises
gue hablaban idiomas distintos al suyo. Muchas veces se quedd sin co-
mer durante varios dias. En ocasiones, lo Unico que pudo comer fue un
pedazo de pan y un “jugo” que él se preparaba con agua, azucar y sal.
Es mas, para alcanzar su meta y continuar el viaje al lugar donde sus
suenos se harian realidad, tuvo que apren-
der cinco idiomas.

En 1995, a los treinta y dos anos, diez anos
después del tiempo usual para terminar una
carrera, y tras superar grandes obstaculos,
logré graduarse como licenciado en Cien-
cias Naturales con mencién honorifica en
la Universidad Adventista Centroamericana,
en Costa Rica. Sin conformarse con tal éxito,
emigré a Estados Unidos y luego a México,

donde inicid su carrera como médico.

33



FUISTE PLANEADO EN LA MENTE DE DIOS PARA CAMBIAR LA HISTORIA

Cuando lei su libro, busqué a Bongelo y acordamos reunirnos el 13 de
julio del 2002. Cenamos juntos ese dia. Le hice varias preguntas sobre sus
viajes y como pudo aprender cada idioma. Le pregunté como habia sido
su vida en el mundo arabe. Me hablé de su infancia y las tragedias que
fueron producto de ser huérfano y pobre. Lo miraba con especial aten-
cién mientras hablaba. Veia las expresiones de su rostro ante el recuerdo
de cada escena. Su historia me conmovié y me planted un gran desafio.

Su libro termina de la siguiente manera: “La historia que acabas de
leer también puede ser tuya. Necesitas tener un suefio y después de
tenerlo necesitas utilizar tu tiempo y energia en convertir tu sueno en
realidad. Enfrentardas dificultades, pero solamente recuerda lo que has
leido. La verdad es que, si yo he superado mis problemas, td también
puedes superar los tuyos con la ayuda de Dios".2

En 1997, cuando Bongelo publico su libro, estaba por ingresar ape-
nas a la Facultad de Medicina. Al afio siguiente logré matricularse y se
gradud en el 2003 a la edad de cuarenta anos. Llegar a ser médico fue
la vision que lo impulso a sortear los obstaculos.

Contacté a Bongelo para que me autorizara a escribir una resefia de
su historia; estuvo de acuerdo y me hizo algunas observaciones. Entre
sus comentarios destaca el siguiente: “Seria mejor iniciar tu proyecto
por el epigrafe del capitulo uno [refiriéndose a su libro]: ‘No es pecado

m

nacer pobre, pero podemos dar cuentas a Dios de morir pobres’™. No lo
inclui al inicio como él me sugirid, pues me parecio mas oportuno com-
partirtelo ahora que conoces mejor su historia.

Ben Carson

Ben Carson es médico, egresado de una de las mas prestigiosas uni-
versidades de América, Yale. Actualmente es director de Neurocirugia
Pediatrica en el hospital docente John Hopkins de Baltimore, Estados
Unidos, uno de los centros médicos mas famosos del mundo.

Pero Ben no fue un estudiante sobresaliente que digamos. El mis-
mo describid su lentitud en el aprendizaje con las siguientes palabras:
“Habia estado en el quinto grado no mas de dos semanas cuando ya
todo el mundo me consideraba el chico mas torpe de la clase y con
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frecuencia se burlaban de mi. No pasé mu-
cho tiempo antes que también comenzara a
sentirlo asi".3

Los padres de Ben se divorciaron cuando
éltenia ocho afos. La madre se hizo cargo de
sus dos hijos. Asi empezo6 la odisea para los
tres. Ella se dedicaba a limpiar casasy cuidar
ninos de otras familias. Ninguno de los tra-
bajos de la madre le daba lo suficiente para
sostener a sus hijos; compraban ropa usada,
a pesar de la verglenza que le provocara a
Ben ante la mirada de sus amigos.

Debido a las bajas notas escolares y la responsabilidad que la madre
sentia por la vida de Ben, ella le dijo: “La educacion es el Unico medio
con el que alguna vez podras escapar de la pobreza... Es la Unica forma
en que lograras salir adelante en la vida y tener éxito”.

Al referirse a las bajas calificaciones, ella afadié: “Si contindas con
esas notas, pasaras el resto de tu vida como un pordiosero o en el mejor
de los casos, limpiando los pisos de una fabrica. Esa no es la vida que
quiero para ti. Esa no es la vida que Dios quiere para ti".

Después de algunas medidas que Ben tuvo que tomar a su tem-
prana edad y leer dos libros por semana, consiguioé al paso de un anoy
medio, a la mitad del sexto grado, ser el mejor de su grupo.

En 1987, aquel que un dia fuera un nino de bajas notas; realizé la pri-
mera separacion de siameses unidos por la parte posterior de la cabeza.
Hoy es el primer cirujano miembro del equipo especializado en hemisfe-
rectomias (operacién que consiste en remover la mitad del cerebro para
curar enfermedades intratables), del hospital Johns Hopkins. La vida de
Ben se ha difundido en la pelicula que se titula Manos milagrosas.
Esther
Esther nacid en Nicolas Bravo, Chihuahua. Fue la sexta de una familia
de siete hermanos. La abnegada vida magisterial de su madre, la ins-
piré desde jovencita, razén por la cual decidid ser maestra. Esa seria su
mision. Sus padres le ensefaron que el poder de Dios se manifiesta en
la fe del ser humano. Con este pensamiento en la mente, se fue a la
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r universidad a estudiar, pese a las enormes
dificultades financieras que amenazaban
con truncar su suefo.

Durante un viaje de actividades extracu-
rriculares de la universidad, el autobuls en
gue viajaban Esther y sus companferos se
volcéd. Como resultado del accidente, ella se
fracturd la columnay tuvo que permanecer
en el hospital por un ano.

Al preguntar a Esther: “;Como te sentiste
en el momento que te enteraste de que no
volverias a caminar?”, su respuesta honesta
fue: “Cuando me enteré, aln no me sacaban del autobus. Ahi mismo
hablé con Dios. Le dije que, siiba aamargarmey alos que me rodeaban,
gue mejor muriera; pero que, si él iba a estar conmigo, estaba lista para
seguir adelante”.

Se podria pensar que, por su situacion, tras haber perdido la movi-
lidad de una parte de su cuerpo y quedar sentenciada a una silla de
ruedas, abandonaria el camino que la llevaria a realizar su visiéon. Sin
embargo, no sucedid asi. En sus propias palabras: “Solo me enfoqué en
ver qué me quedalba, y trabajar con ello”.

Después de un paréntesis en su preparacion académica, Esther con-
siguidé terminar sus estudios en educaciéon. Ante la imposibilidad de
participar de los ejercicios de graduacioén, ella recuerda con gratitud
que fueron dos de sus amigos quienes la animaron a participar, e hicie-
ron los arreglos para que asi fuera.

Podria decirse que aquella graduacién fue una de las mas emotivas.
El evento quedd fijo en la memoria de los presentes. La banda de la
universidad inicié con una marcha magistral. La audiencia se colocd en
pie, como a la espera de una heroina. Un compafero de Esther la levan-
td de la silla de ruedas y la llevd en brazos, como a un preciado trofeo.
Atraveso el pasillo central del auditorio. Todos quedaron enmudecidos
ante lo que veian. El rector cambid de lugar la borla del birrete sobre la
cabeza de Esther. El secretario académico le entregé el documento que
la acreditaba como una nueva profesionista. Asi, a pesar de las limitacio-
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nes y adversas circunstancias por las que Esther tuvo que pasar, logré
conquistar una meta que la llevaria rumbo a su vision.

Jovanny Trujillo

Hace unos dias recibi un mensaje que decia: “Samy, quiero hablar conti-
go". Nada tiene de extraordinario que alguien busque a un interlocutor.
Pero si es diferente cuando quien invita a platicar sobre un asunto es
una persona que no habla, ni escucha desde el dia de su nacimiento.
Un problema técnico de los médicos que atendieron el parto provocd
qgue Jovanny perdiera el oido. Crecid sin escuchar ni hablar. Su situa-
cion arrojé una sombra de desilusion en la vida de su madre que des-
encantada por la condicién de su hijo, lloraba ante la idea de su futuro
truncado. Aungue su padre estuvo a su lado por algunos anos, un dia
finalmente se ausenté del hogar y jamas volvié. En una lucha sin tregua,
la madre ha batallado contra la discapacidad de su hijo.

Jovanny curso sus estudios en escuelas publicas. Afronté el reto de
estar en un plantel con 600 jovencitos durante la secundaria. A diferen-
cia de los demas chicos, Jovanny precisaba atender con sumo cuidado
lo que sucedia en el pizarrén. Sus maestros aun lo recuerdan con carifio
y admiracioén, pues siempre era participativo y amable.

En la preparatoria, era comun verlo participar en todos los eventos que
se realizaran. Un companero de estudios lo describié como un joven que
“hace el esfuerzo de aprender, anotary llevar bien sus clases”. Un profesor
dijo: “Es reservado, pero siempre busca compania que le esté ayudando.
Yo lo admiro porque él tiene que concentrarse demasiado para ver qué
es lo que estamos diciendo. Sus apuntes estdn en orden”.

Al terminar la preparatoria, Jovanny deci-
dié que estudiaria una carrera universitaria.
Desde pequeno habia tenido facilidad para
el dibujo, talento que reconocia como una
herramienta que Dios le habia concedido.

Esther Dick ha sido la segunda mujer
gue mas influencia ha ejercido en la vida de
Jovanny. Podriamos decir que se ha encar-
gado de que él se comunique leyendo los
labios de sus interlocutores y articulando
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palabras con su boca. Su profesor Filiberto Cuervo tuvo que quitarse los
largos bigotes, para que Jovanny pudiera leer de sus labios las clases que
presentaba. Asi, ante la determinacidn de concluir sus estudios universi-
tarios, ha convertido las adversidades en herramientas que lo favorecen.

Con ayuda de Dios, a Jovanny nada lo detiene. Ha hecho lo que quie-
re hasta el dia de hoy. Logra lo que se propone, gana el dinero que nece-
sita, viste como le gusta y ha viajado a Estados Unidos y varios estados
del pais, pues se ha convertido en fotégrafo profesional.

Jovanny aprendidé que, en su silencio, Dios escuchaba sus suefos y
abria las puertas para que avanzara. No escogié la condicidn en la que
naceria, ni la situacién en la que se desarrollé su nifez, ni sus limitadas
habilidades, pero si determind su destino y buscod realizar sus suefios sin
importar sus circunstancias. Hoy Jovanny esta graduado de la licencia-
tura en Comunicacion Visual.

Esa vision de su futuro lo empuja a superar las adversidades. Lo im-
pulsa a esforzarse cada dia, aun cuando todo a su alrededor actda como
obstaculo. La visiéon de Jovanny es como una fuerza que lo arrastra y
hace pasar por sobre cualquier impedimento. La visidon lo guia y le sirve
para decidir con quiénes se relacionara, para que lo ayuden en su ca-
mMino Mmientras avanza. La visidén de su destino lo mantiene en marcha.

;Qué tienen en comun las historias anteriores? Que todos sus prota-
gonistas tuvieron en sus manos la facultad de elegir la ruta que los lle-
varia al destino que Dios les fijé. Algunos eligieron y terminaron donde
quisieron llegar; otros llegaron a donde no quisieron o imaginaron. En
el caso de otros, llegaron a donde alguien mas quiso llevarlos. En resu-
midas cuentas, llegaron a algun lugar. Por eso considero que no hay
lugar para cierta frase de José Saramago: “Siempre acabamos llegando
adonde nos esperan”4

Si hay un sitio al cual se puede dirigir tu vida, es aquel en el cual Dios
te espera. Al final de la linea que él escribié en la edicién de tu vivir, para
gue tengas una existencia plena, mas alla de toda circunstancia.

1 Bonguelo Gombele, jTu puedes lograrlo! (Universidad de Montemorelos,
1997), 10.

2 Gombele, jTu puedes lograrlo!, 269.
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3 Ben Carson y Cecil Murphey, Think Big: Unleashing Your Potential for Exce-
llence (Zondervan, 2005), 1.

4 Mencionado en El viaje del elefante. Cuenta del viaje de un elefante nacido en
la India. Se llamaba Salomoén (mas tarde Soliman). Recorrié Portugal y Castilla,
el Mediterraneo, Italia, los Alpes y finalmente el Danubio hasta Viena. Juan Ill,
rey de Portugal, le designd su destino al mandarlo como regalo a Maximino de
Austria. Asi, un elefante indio tenia que vivir en Viena.
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Lo creas o no, Dios diserio tu
vida antes de que tus abuelos
se conocieran y tus padres na-
cieran. Creerlo o no creerlo,
en nada cambia el hecho de
que tu siempre has estado en
la mente de Dios. El planed tu
existencia, trazo cada uno de
tus dias y te asigno un propo-
sito. Si tu quieres, puedes cum-
plir el proposito que Dios tiene
para tu vida, pero también tie-

nes la libertad de evitarlo.




4. | DIOS ESCRIBIO TU HISTORIA
ANTES QUE NACIER AS

Lo creas o no, Dios dise6 tu vida antes de que tus abuelos se conocie-
rany tus padres nacieran. Creerlo o no creerlo, en nada cambia el hecho
de que tu siempre has estado en la mente de Dios. El planed tu existen-
cia, trazd cada uno de tus dias y te asigné un propdsito. Si tu quieres,
puedes cumplir el proyecto que Dios tiene para tu vida, pero también
tienes la libertad de evitarlo.

Presta atencion a la expresidn de Isaias: “Recuerden las cosas pasa-
das, aquellas de antafio; yo soy Dios, y no hay ningun otro, yo soy Dios,
y no hay nadie igual a mi. Yo anuncio el fin desde el principio; desde los
tiempos antiguos, lo que estd por venir. Yo digo: Mi propdsito se cumpli-
ra, y haré todo lo que deseo. Del oriente llamo al ave de rapifia; de tierra
distante, al hombre que cumplira mi propo-
sito. Lo que he dicho, haré que se cumpla;
lo que he planeado, lo realizaré” (Isaias 46:
9-13). Nota la determinacion de Dios para
hacer que se cumplan los planes que tiene
para tu vida y la de cada ser humano. Si td
se lo permites, si colaboras con él, si sigues
sSus instrucciones, seguramente seran una
realidad los propdsitos que tiene para ti.

Cuando David entendid que Dios tenia
planes para él, tomd una decisién volunta-
ria: “El Sefior cumplirda en mi su propdsito”
(Salmos 138: 8).
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FUISTE PLANEADO EN LA MENTE DE DIOS PARA CAMBIAR LA HISTORIA

La esposa de Manoa recibié de un an-
gel la informacion concerniente al destino
de su hijo, y los planes de Dios para Sanson.
“El nifo va a ser nazareo, consagrado a Dios
desde antes de nacer. El comenzara a librar
a Israel del poder de los filisteos” (Jueces 13:
5). Dios planed que Sansén fuera un dirigen-
te de Israel. Su futuro seria glorioso, quizas
como el de David o el de Salomodn. El dia
de su muerte, segun dice el versiculo siete,
también estaba planificado. Seguramente
no en el momento ni la forma en que Mmu-
rid. Sansén tomo sus propias decisiones, eli-
gid caminos equivocados. No cumplié con
todo lo que Dios habia planeado para su viday murié de la manera mas
vergonzosa en que podia morir un israelita: a manos de sus enemigos.

Creo firmemente lo que dijo David: “Tus ojos vieron mi cuerpo en
gestacion: todo estaba ya escrito en tu libro; todos mis dias se estaban
diseflando, aungque no existia uno solo de ellos” (Salmo 139: 16). El texto
de la Biblia de las Américas tal vez te aclare mejor la idea: “Tus ojos vie-
ron miembrién,y en tu libro se escribieron todos los dias que me fueron
dados, cuando no existia ni uno solo de ellos”.

Volvamos a Isaias, él captd con excelencia la idea de los labios de Dios
Yy nos la trasmite con las siguientes palabras: “Asi dice el Sefor, el que te
hizo, el que te formd en el seno maternoy te brinda su ayuda: ‘No temas,
Jacob, mi siervo, Jesurun, a quien he escogido' (Isaias 44: 2). Bien po-
drias sustituir ambos nombres por el tuyo, porque la misma disposicion
la tiene Dios para ti ahora.

Piensa bien en lo que ahora vas a leer: Todos los dias que ibas a vivir,
Dios los planed y los escribid en su libro. ¢ Puedes imaginarte eso, que el
Senor se haya ocupado de ti para escribir tu biografia por adelantado?
Pues es la verdad, y por una razdn. Eres su hijo o hija, y tu Padre quiere
lo mejor para ti.

Ahora bien, ;qué tipo de dias crees que Dios habra descrito para tu
vida? ¢Crees que seflalé que tu dia 3,650 iba a ser tragico? ;Crees que
Dios escribid en su libro que en el dia 6,205 de la vida de aquella chica
de diecisiete anos se embarazaria? ; Piensas que Dios planed que aquel
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4 | DIOS ESCRIBIO TU HISTORIA ANTES QUE NACIER AS

joven moriria de SIDA en su dia 7,665? ;Crees que Dios designd que
aquel nino, a sus 2,929 dias de vida, tuviera que llorar de tristeza por el
divorcio de sus padres? Entonces dime ;crees que Dios planed tu po-
breza, tus tragedias, llantos, borracheras, vicios, el abandono de tus pa-
dres, tus caidas, tu deficiencia académica, tu desempleo, tus fracasos?
¢Crees que Dios escribidé que tendrias que vivir todo eso porque tenia
gue ponerte a prueba, como algunos piensan? jClaro que no!

Los problemas que agquejan a la mayoria son el resultado de decidir
tomar caminos equivocados y que nunca pensaron en corregirlos. Cabe
mencionarte que también Satanas provoca desgracia, pobreza, fracaso,
ruina, tragedia, dolor, enfermedad y muerte, como le sucediera a Job.

Tengo algo mas que decirte, palabras especiales que reservé a pro-
posito, para concluir este capitulo. Asi, tU contestaras las preguntas del
parrafo anterior. Jeremias es quien mejor capturé la idea de los labios
de Dios para transmitirtelo. Acomoddate antes de leer. Si estas leyendo
mientras caminas, detente un momento. Si estas viajando, concéntra-
te durante unos instantes para leer esta magistral declaraciéon. La en-
cuentras en Jeremias 29: 11 y dice asi: “Yo sé los planes que tengo para
vosotros —declara el Sefor- planes de bienestar y no de calamidad, para
daros un futuro y una esperanza” (LBA).

Piénsalo de otra manera: “Yo sé los planes que tengo para ustedes,
planes para su bienestar y no para su mal, a fin de darles un futuro lleno
de esperanza. Yo, el Sefor, lo afirmo” (DHH).

Imagina a Dios frente a ti ahora mismo; te dice exactamente eso que
Jeremias transmitié (escribe tu nombre so-
brelalinea).____ | yo tengo planes para
ti. Planes para que vivas bien y no para que
sufras, para que tu futuro esté lleno de es-
peranza”.

Eso es en realidad lo que Dios ha planea-
do para cada uno de los seres humanos que
han nacido. iPlanes de bienestar! El escogio
bien la palabra que Jeremias deberia trans-
mitirte. Empled el término shalom, que
abarca los siguientes aspectos: intelectual,
emocional, espiritual, fisico y econdmico. Si,
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Dios planed todo antes de que nacieras para que estuvieras bien en to-
das las fases de tu vida. Queria que te fuera bien, aun en este mundo de
dolory pecado. Nunca determind tus caidas o tu fracaso académico. No
planed el divorcio de tus padres ni el tuyo. Tampoco que tu vida trans-
curriera en la pobreza, o que perdieras seres amados.

Mas bien, Dios dijo: “Yo tengo planes para ti, planes de bienestar
(shalom)”. Quiere que desarrolles tu capacidad intelectual, que seas sa-
ludable emocionalmente, que tu vida espiritual sea fuerte por tu cami-
nar con El. Desea que tu cuerpo sea saludable y vigoroso. Quiere que
econdmicamente seas prospero. Anhela tu bienestar ahora, para darte
un futuro lleno de esperanza.
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“El destino no ha tejido sus
redes alrededor de ningun
ser humano tan firmemente
que éste tenga que permane-
cer impotente y en la incerti-
dumbre. Las circunstancias
adversas deberian crear una
firme determinacion de ven-
cerlas. El quebrantar una ba-
rrera dara mayor habilidad
y valor para seguir adelante.
Avanzad con determinacion
en la debida direccion, y las
circunstancias seran vues-
tros ayudadores y no vuestros

obstaculos”. EGW




5. SIGUE LA RUTA DE VIAJE

TRAZADA POR DIOS

Tu vida, como la de todos los seres humanos, fue planeada en la men-
te de Dios. La vision que tiene para ti es superior a lo que imaginas. “El
ideal que Dios tiene para sus hijos esta por encima del alcance del mas
elevado pensamiento humano”.?

Tu futuro no fue trazado para el fracaso. No estas destinado al sufri-
miento. No hay destino tragico; solamente circunstancias tragicas, adver-
sasy dificiles,como en muchas de las historias que te conté anteriormen-
te. Por desgracia, muchos se quedan viviendo en situaciones adversas y
dificiles. Llegan a pensar que ese es su destino. Otros hacen uso de todas
sus fuerzas y su confianza en Dios, luchan por salir de la adversidad y lo
consiguen. ;Ves? Ese es el punto.

Dios no trazo destinos buenos para unos
y malos para otros. Trazd un destino con
esperanza para todos (Jeremias 29: 11). Lee
con atencidn la siguiente declaracion:

El destino no ha tejido sus redes alrededor
de ningun ser humano tan firmemente que
este tenga que permanecer impotente y en
la incertidumbre. Las circunstancias adver-
sas deberian crear una firme determinacion
en vencerlas. El quebrantar una barrera
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dard mayor habilidad y valor para seguir adelante. Avanzad con de-
terminacion en la debida direccion, y las circunstancias seran vuestros
ayudadores y no vuestros obstaculos.2

Asi como Dios elabord en su mente tu destino, también trazé una
ruta que debes seguir para alcanzarlo. “Dios ha dado a los jévenes una
escalera que han de ascender [..]. Dios esta por encima de esa escale-
ra, y los rayos de su gloria iluminan cada peldano. Observa a los que se
van subiendo, listo para enviar ayuda cuando la mano afloja y el paso
vacila”.3

Tienes la posibilidad de tomar decisiones acertadas o equivocadas,
gue te colocaran en la ruta que Dios delined, o te alejaran de la misma.
Un error al elegir puede tener consecuencias funestas, y las secuelas,
ser causa de dolor y amargura por el resto de tu vida. Has recibido libre
albedrio para tomar o desechar, seguir o abandonar tu camino trazado
en el cielo. jEres libre!

También cuentas con la libertad de retomar la ruta que Dios trazé para
tu vida cuando, equivocadamente, hayas dejado el camino. Claro, tendras
gue llevar a cuestas las cargas que te hayas ganado; llevaras en la piel y en
la memoria las cicatrices de viejas heridas. Pero también podras, cuando
quieras, sustituir los recuerdos tristes por la alegria y la paz que produce el
hecho de viajar por la ruta correcta hacia el destino que Dios designd para
ti. Tienes entonces, en tus manos la posibilidad de cumplir con el proyecto
de vida que Dios ha disenado para ti, o simplemente destruir tal proyecto.

La condicidon de tus padres no te ha marcado para vivir como ellos
vivieron. La situacién econémica del hogar donde creciste no garantiza
gue tu situacion sera idéntica, ni la pobreza
de tu familia serd tu destino.

No elegiste tu constitucion genética, tu
sexo, talla, color de piel, rasgos fisicos. Todo
eso es producto de una herencia que reci-
biste mediante el ADN.* Sin embargo, mu-
cho depende de ti, y tu decidiras si lo dejas
al vaivén de las circunstancias, en manos
de otras personas, o con la ayuda de Dios,
lo decides tu.

Tienes todas las posibilidades de poner
punto final a la historia de tus antepasados.
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Ya sea una historia triste, vergonzosa, de
pobreza y limitaciones, de analfabetismo,
divorcio, abandono, violaciones. Todo pue-
de concluir contigo. Puedes acabar con esa
cadena descendentey revertir la tendencia.
Puedes cerrar el telén del escenario de tu
pasado. Puedes empezar tu propia historia.

Td puedes ahora escribir, para tu des-
cendencia, una historia fresca que sirva de
inspiracion e impulso. De aqui en adelante
puedes escribir historias felices, de digni-
dad, prosperidad, abundancia, altos ideales,
hogares fuertes, familias estables, respeto a la vida y al préjimo.

Todo lo mejor del futuro debe iniciar contigo. Puedes empezar a
construir una nueva cadena ascendente que heredas a generaciones
posteriores. Puedes establecer una nueva tendencia que margue un
nuevo estatus de vida para tus hijos. Puedes abrir un nuevo telén en
el escenario de tu descendencia. A fin de cuentas, puedes cambiar la
historia.

Si, claro que puedes, y debes, escribir para tu vida y la de tu descen-
dencia una nueva historia. De eso se trata este libro, de que tu escribas
una nueva historia, la de tu vida.

1 Elena G. de White, Mente, cardcter y personalidad: pautas para la salud men-
tal y espiritual (Asociacion Publicadora Interamericana, 1990), 109.

2 Elena G. de White, Mensajes para los jévenes (CreateSpace Independent Pu-
blishing Platform, 2014), 98.

3 White, Mensajes para los jovenes, 93.

4 Robin McGraw, De lo mds profundo de Mi corazén: decide vivir con pasion y

propodsito (Grupo Nelson, 2006), 43.
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Si te niegas a iniciar tu pro-
pio camino, tus elecciones
se limitaran a las que te per-
mitan hacer las personas a
tu alrededor. Aquellas que si
han planeado su futuro y te
pueden poner a trabajar para
que ellas lleguen a su destino.
Por tanto, mejor inicia tu ca-
mino y busca tu destino que

Dios ya diserio.




6. | ESCRIBE
TU HISTORIA

Si te niegas a escribir tu propia historia, alguien mas se encargara de
hacerlo, pero no sabes cémo la escribira, o qué dira de ti. Por eso, mejor
escribela tu por adelantado, o al menos provéele los datos que quieras
gue se mencionen cuando alguien escriba o diga algo sobre ti.

“Si te niegas a iniciar tu propio camino, tus elecciones se limitaran a
las que te permitan hacer las personas a tu alrededor. Aquellas que si
han planeado su futuro y te pueden poner a trabajar para que ellas lle-
guen a su destino”.1 Por tanto, mejor inicia tu camino y busca tu destino
que Dios ya disend.

“Si deseas un futuro que lleve tu nombre, entonces tienes que ambi-
cionar, tienes que sofar” 2 tienes que pedir a
Dios que te lo muestre. Una vez que lo hayas
descubierto, apropiate de ély camina en esa
direccion.

Asi que vas a escribir. Yo voy a expresar
en papel lo que muchos autores opinan
gue debe ser planeado en la vida de un in-
dividuo. A lo mejor no te ha dado tiempo
para leer y no sabes coémo empezar. No te
preocupes, tu mente esta disenada para
gue una vez que empieces, todo surja es-
pontaneamente, solo necesitas empezar.
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(Quién eres...?
Escribe en los siguientes renglones una breve historia de tu vida hasta hoy.

(Quién quieres ser...?

Dejé pocas lineas para que escribieras sobre tu pasado. Fue a propdsito,
porgue si bien es cierto que nuestro pasado influye en nuestro presente
y futuro, no determina lo que quieres ser.

Lo que determina en gran medida tu futuro es tu visidn, asi como tu
mision y tus metas. Tanto asi influyen en tu vida diaria que definen tus
decisiones, acciones cotidianas, en qué inviertes tu tiempo y tu dinero,
y la eleccidon de personas con quien te relacionas.

Como declard Maria Luisa Acosta: “Nuestro ser esta determinado por
lo que queremos ser, precisamente por esos suenos y anhelos, que por
lo que hemos sido hasta hoy. Los proyectos prefiguran tu futuro y al
comprometerte con ellos iras haciéndolos realidad”.?

Escribe sobre los renglones que apareceran mas adelante la his-
toria de tu vida, cdémo te gustaria que fuera. Algo asi como lo que te
gustaria que se leyera el dia de tu funeral. La historia que te gustaria
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gue tus padres leyeran. La historia de tu vida que quisieras que tus
amigos escucharan. La historia que inspire a tus hijos y los haga sen-
tirse orgullosos de ti.

Adéntrate en tus suenos, ilusiones, anhelos, ideales, en tus mas nobles
y elevadas fantasias. No tengas vergUenza de sofar. Pidele a Dios que te
indigue tu vision. Puedes abundar en tantos detalles como quieras, aun
las horasy las fechas futuras en las que debes realizar cualquier actividad,
tomar alguna decision o alcanzar tus metas. Ahora debes escribir.

1 Frederic M. Hudson y Pamela D. MclLean, Proyecto de vida: una guia para el
resto de su vida (Grijalbo, 2003), 28.

2 Hudson y McLean, Proyecto de Vida.

3 Maria Elisa Acosta Gonzalez, Un proyecto de vida para directivos: planeacion
de vida y carrera de trabajo (Editorial Porrua, 1995), 53.
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Adeéntrate en tus suerios, en
tus ilusiones, en tus anhelos,
en tus ideales, en tus mas no-
bles y elevadas fantasias. No

tengas vergiienza de sofiar.




7. | DEFINE
TU EXISTENCIA

Has escrito tu historia pasada y un poco de como te gustaria que en
realidad hubiera sido. Ahora vas a escribir tu historia presente de una
manera diferente. Sigue las indicaciones, porque la escribirds desde
cuatro perspectivas distintas. Vas a escribir cuales son tus fortalezas, tus
debilidades, tus oportunidades y tus amenazas. No te asustes, sera facil.
Fortalezas:

Aqui escribe un recuento de tus habilidades, actitudes, capacidades y
buenos habitos. Descubre lo que tienes y cuanto tienes. Concéntrate
en lo que mejor se te da. Es cierto, no sobresales en todas las cosas,
pero destacas en algunas. Asi que escribe todo aquello que sabes hacer
bien, esas cualidades que te hacen diferente, i
aquello en lo que te especializas y las buenas
practicas que tienes. Escribe todo lo positivo
en que aventajas a otros. Tienes muchas for-
talezas, escribelas.
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Debilidades:

Escribe sobre todas tus limitaciones, incapacidades, actitudes negati-
vas, malos habitos. Descubre tus insuficiencias y qué has hecho mal. Te
daras cuenta de lo que no se te da bien, qué te falta y cuanto. Son ele-
mentos que, de no atenderlos y superarlos, podrian llevarte al fracaso.
Peor aun, si no los reconoces, dificultaran tu progreso.

Oportunidades:

Escribe aqui todo lo que representa una posibilidad de desarrollo en tu
vida. Aquello que sabes que, de atenderlo, te colocaria a |la cabeza de tus
companeros. Pueden ser actitudes para mejorar, conocimientos por ad-
quirir, destrezas por desarrollar, talentos y dones que cultivar. Te abriran
espacios que no todos perciben, que si los identificas y trabajas en ellos,
te podrian dar la prominencia que anhelas. Me refiero, pues, a todo lo que
estd a tu alcance con un poco mas de esfuerzo, trabajo y disciplina.
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Amenazas:

Escribe lo que representa un peligro para tu desarrollo. Me refiero a
aquellas circunstancias externas que no puedes controlar. Las amena-
zas pueden destruir tu futuro si no actUas con precaucion. ldentificar
las amenazas te ayudara a percibir en el ambiente las nubes de agu-
da competencia, pérdida de liderato, restricciones a tus actividades,
circunstancias inesperadas y otras situaciones mas que se te puedan
ocurrir. Siempre estaran latentes en cualquier etapa de la vida; toma
nota de ello.
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La vision, es una manera de
ver e imaginar tu vida en un
ambiente distinto al de hoy,
en un escenario anhelado y
promisorio. Es un modo de
contemplar las acciones y los
acontecimientos de tu vida
que te impulsaran a hacer rea-
lidad esa vision. Es describir
lo que quieres ser, una imagen
irresistible y cautivadora de
tu futuro, una fuerza impresio-
nante en tu corazon, cargada
de incontenible poder. No es
unicamente una idea, aunque
puede inspirarse en alguna.
Es palpable. “La gente la ve

como si existiera”.




8. | DESCUBRE
TU VISION

Ya conoces tus defectos, deficiencias, incapacidades, lo que tienes y
lo que te falta. También conoces tus talentos, y en qué destacas. Tienes
una idea de lo que puedes lograr y los peligros que podrias enfrentar.
En otras palabras, tus fortalezas, debilidades, oportunidades y amena-
zas. Ya sabes quién eres, qué tienes y qué te falta. Ahora vas a escribir tu
futuro. Ora a Dios para que te ilumine antes de escribirlo; pidele al Sefior
que te lo muestre con claridad.

Aunque muchos vinculan la “vision” con la percepcion visual, al ha-
blar de visidon de vida me refiero a lo que supera el concepto de la vista
fisica. Es vislumbrar el final inclusive antes de comenzar, y percibir el
destino anhelado. Esta capacidad la tienen los ciegos y débiles visuales;
en ocasiones carecen de ella los videntes fisicos.

La visién, pues, es una manera de ver e imaginar tu vida en un am-
biente distinto al de hoy, en un escenario anhelado y promisorio. Es un
modo de contemplar las acciones y los acontecimientos de tu vida que
te impulsaran a hacer realidad esa vision. Es describir lo que quieres ser,
una imagen irresistible y cautivadora de tu futuro, una fuerza impresio-
nante en tu corazon, cargada de incontenible poder. No es Unicamente
una idea, aunque puede inspirarse en alguna. Es palpable. “La gente la
ve como si existiera”.!
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La vision...

Enfoca tu vida.

Te indica para qué estas en esta tierra.

Discierne lo que debes hacer y discrimina lo que no debes hacer.

Define tus aspiraciones a medida que avanzas hacia el futuro.

Arrastra con una fuerza tal que nada podra detener que avances.

Te eleva por sobre los obstaculos que quieren desviarte.

Te motiva a asumir con responsabilidad las obligaciones y a evitar
gue te apropies de conductas erréneas.

Te proporciona resistencia para aguantar, esperar, luchar, mantener-
te en pie después de que todos se han dormido.

Proporciona la pasion vigorizada que te impulsa a continuar, aunque
el fututo parezca incierto.

Impedird que los distractores te detengan en el viaje hacia tu destino.

Tu vision puede ser tan grande como desees, pero la declaracion es-
crita debe ser corta, a fin de que puedas evocarla facilmente.

Cémo manifestd su vision Jesucristo

Ante la fuerte presidn del sufrimiento que padeceria, los ataques fron-
tales del adversario y las amenazas contra su vida, JesUs expuso su Vi-
sion personal con las siguientes palabras: “En el futuro veran al Hijo del
Hombre sentado en el lugar de poder, a la derecha de Dios, y viniendo
en las nubes del cielo”. (Mateo 26: 64, NTV). Esas frases que salieron de
sus labios en los momentos mas adversos de su vida le dieron el temple
necesario para responder desafiante a la autoridad religiosa suprema
de su época.

Cristo tenia en mente hacia donde iba.
Visualizaba su futuro sentado en el lugar de
poder. Percibia su destino en el cielo al lado
derecho del Padre. Sus ojos traspasaban el
tiempo y se desplazaban hasta el dia de su
regreso a la tierra. jEso es la vision! Ver lo que
no es y hasta lo que otros no pueden ver.

= Craig Groeschel sugiere que no busques
//s I Q\ en algun lugar tu vision pues proviene de
Dios.2 A José se la hizo saber mediante un
suefio. El siguié lealmente el plan de Dios.
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Estuvo en la carcel. Sorted la seducciéon de
una mujer, pero nada lo detuvo porque la
vision de su vida estaba bien arraigada en
su mente.

A Moisés, Dios le hablé directamente de
manera extrana, desde una zarza. El Sefor
le indicd sus suenos, le mostré la ruta y Moi-
sés la siguié. Cuando fue por donde él quiso,
pago las consecuencias. Sin embargo, llegd
a ser el libertador de Israel.

Nehemias, reconocidé que su visidon tuvo
un origen divino: “Lo que Dios habia puesto
en micorazén que hiciese..” (Nehemias 2:12
NRV 2000). ;Cémo supo que la idea que tenia en su mente se la habia
dado Dios? Porque el Sefor dispuso los acontecimientos. El rey le hizo
una pregunta a Nehemias, y mientras las palabras llegaban a sus oidos,
él oraba. Se atrevid a solicitar autorizacion. El rey accedié y Nehemias se
marcho para hacer realidad su suefo, asi como la vision de Dios para su
vida.

Claro que tuvo opositores. Las tribus paganas vecinas se enojaron.
Tres de sus jefes, Sambalat el horonita, Tobias el oficial amonita y Gue-
sén el arabe, intentaron obstruir sus suenos, pero Nno pudieron, ni lo inti-
midaron. Nehemias fue gobernador de Juda e hizo las mas grandes re-
formas. Antes, se habia pasado la vida como copero, pero Dios lo habia
destinado a ser gobernador. Créeme cuando te afirmo que Dios tiene
grandes planes para ti también.

Escribe una breve declaracion de tu vision. Debe ser facil de memorizar.

1 Peter M. Senge, La quinta disciplina: el arte y la practica de la organizacién
abierta al aprendizaje (Ediciones Granica, S.A., 1998), 261.
2 Craig Groeschel, Chazown: una manera diferente de ver tu vida (Unilit, 2007),
281.
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La mision es la declaracion
escrita de tu cometido, el
proposito de tu vida. Como
lo expresa Newberry: “Es
una formulacion escrita de tu
potencial dado por Dios, tal
como Dios lo ve. Expresa tu
proposito unico en la vida”."
Expone la razon de tu exis-
tencia. Define a qué te vas a
dedicar, como lo realizards y
para quiénes. Tu declaracion
debe ser concisa, descriptiva
e impactante. Describe exac-
tamente el tipo de persona
que, segun tu, crees que es
en lo que Dios quiere que te

conviertas.




9. | IDENTIFICA TU RAZON
DE SER: “ESTA ES MI MISION”

La mision...

Es el nexo que une la intencidn con la accioén.

Te mantiene en rumbo fijo, realizando tu presente en relacién con tu
radio de accion.

Te mantiene en la direccidon que te conducira a la vision.

Aclara lo que es permisible en tu vida.

Te ayuda a aceptar las propuestas correctas.

Te indica cuando lo que te propones es incorrecto para que te detengas.

Incrementa las posibilidades de que te conviertas en la persona que
define tu vision.

Una vez mas, echemos un vistazo a
Jesus. Asi definié su misién: “El Hijo del
Hombre vino a buscar y a salvar lo que se
habia perdido” (Lucas 19:10). Lee de nuevo
la declaraciéon de JesUs, y observa que se
apega bastante bien a la definicidn inicial
de una declaracion de mision.

Escribe en los siguientes renglones tu
declaracion de mision. No olvides exponer
la razén de tu existencia. Define a qué te vas
a dedicar, cémo lo realizaras y para quiénes.
Tu declaracion debe ser concisa, descripti-
va e impactante.
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1 Tormmy Newberry, El éxito no es casualidad (Tyndale House Publishers, Inc.,
2013), 44.
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Los valores son principios
que rigen la vida de los seres
humanos mientras van en ca-
mino a encontrarse con Sus
ideales. Como lo define Stan
Toler: “Son los principios
guia que moldean el curso de

la vida”.




[0.| CONSTRUYE TU
COLUMNA DE VALORES

Los valores son principios que rigen la vida de los seres humanos mien-
tras van en camino a encontrarse con sus ideales. Como lo define Stan
Toler: “Son los principios guia que moldean el curso de la vida”.

Podriamos definirlos mejor como un conjunto de conductas que la
sociedad espera que la gente asuma para una sana convivencia. Sin
embargo, desde la perspectiva cristiana, los valores no estan basados
en lo que la sociedad espera, sino en los principios eternos expresados
en la Biblia, en la cual encontraras lo que Dios anhela de ti, para que
prosperes en todo.

Cristo delined los valores que cultivaba y enseid a sus seguidores a
practicarlos. Junto a cada valor, especificd la recompensa que produce
o producira. Lo mas importante es que conducirnos, segun dichos va-
lores, nos dard como recompensa ser herederos del reino de los cielos.

Bienaventurados los pobres en espiritu, pues de ellos es el reino de los
cielos. Bienaventurados los que lloran, pues ellos seran consolados.
Bienaventurados los humildes, pues ellos heredaran la tierra. Bien-
aventurados los que tienen hambre y sed de justicia, pues ellos seran
saciados. Bienaventurados los misericordiosos, pues ellos recibiran
misericordia. Bienaventurados los de limpio corazén, pues ellos ve-
ran a Dios. Bienaventurados los que procuran la paz, pues ellos seran
llamados hijos de Dios. Bienaventurados aquellos que han sido perse-
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guidos por causa de la justicia, pues de ellos es el reino de los cielos.
(Mateo 5: 3-10, LBA).

Elige los valores que guiaran tus acciones durante el resto de tu vida.
A continuacion, te daré una lista tentativa que podria ayudarte a elegir
los tuyos. La columna de la izquierda contiene una lista de distintos va-
lores que dirigen la vida de quienes eligen respetarlos. La columna de la
derecha esta vacia, para que tu llenes cada espacio al escribir los valores
gue quieras que rijan tu vida.

Lee la lista de valores y reflexiona en ellos, elige cuéles te gustarian

para que guien tus acciones.

Espiritualidad | Fuerza de Voluntad | Autenticidad Lealtad
Honestidad Superacion Compromiso Justicia
Trabajo Logros Respeto Orden
Amistad Conocimiento Creatividad Planeacién
Amor Libertad Determinacién | Prevision
Fe Sabiduria Bondad Recreacion
Esperanza Responsabilidad Alegria Sinceridad
Puntualidad Naturaleza Eficacia Voluntad
Abstinencia Tolerancia Eficiencia
Dominio Propio Disciplina Salud
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10 | CONSTRUYE TU COLUMNA DE VALORES

Escribe en los cuadros, una lista de valores que guiaran tu vida. Puedes

afadir otros que no estén en la lista anterior.

l;
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Tus metas no deben confun-
dirse con tu vision. Las metas
son los escalones que subiras
poco a poco para llegar a ser
lo que sueiias, para conver-
tirte en realidad de tu vision.
Mpyles Munroe compara las
metas con los pasos hacia la
realizacion de un proposito

superior.




[I. | DETER MINA
TUS METAS

Tus metas no deben confundirse con tu visién. Las metas son los es-
calones que subiras poco a poco para llegar a ser lo que suefas, para
convertir en realidad de tu vision. Myles Munroe compara las metas con
los pasos hacia la realizacidon de un propdsito superior.t

Segun las prioridades de la humanidad, son cuatro las areas prin-
cipales en las que se establecen metas. Brian Tracy enumera algunas
similares a las siguientes:?2

1. Buena salud fisica y mental que nos permita vivir una vida larga y
de calidad.

2. Tener un buen trabajo que nos produzca satisfaccion.

3. Buenas relaciones con las personas gue amamos.

4. Solvencia financiera que nos provea independencia.

Yo agregaria una quinta prioridad:

5. Lograr una excelente relacién con Jesus por medio del estudio dia-
rio de la Biblia y los libros devocionales, asi como la oracién constante.

Las metas son cuantificables, se expresan en cantidades, son medi-
bles en tiempoy espacio. Declaran lo que quieres conseguir, la cantidad
y cuando.
Las metas...

-Determinan codmo usas tu tiempo.

-Influyen en el tipo de personas con quienes pasas tu tiempo.

-Seleccionan tus compafias.

-Anticipan las elecciones.
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-Predicen el mejor camino para llegar a un futuro determinado.
-Establecen prioridades.
-Determinan las decisiones.
-Impulsan el desarrollo de un plan.
Tus metas...
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1 Myles Munroe, Dibuja tu destino: no estds a merced de tus circunstancias,
tropiezos o errores. Tus decisiones te liberan. (Destiny Image Publishers, 2017),

Tle.
2 Brian Tracy, Plan de vuelo (Taller del éxito, 2011), 17.
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La vida de los seres huma-
nos pasa por etapas que van
desde que nace hasta que
muere. El periodo de Desa-
rrollo va desde el nacimiento
hasta que inicia la madurez;
comprende infancia, nifiez,
adolescencia y juventud. La
madurez es un periodo de re-
lativa estabilidad y plenitud
vital; abarca desde el final de
la juventud hasta el comienzo
de la vejez. Por ultimo, el pe-
riodo Involutivo cubre la ve-
jez. Aunque cada etapa forma
parte de una linea secuencial
de la vida, son diferentes en-
tre si y tienen sus propias ca-
racteristicas. En cada etapa
te corresponderda hacer dis-
tintas cosas y lograr diversos

objetivos.




[2. | UNA HISTORIA PARA
CADA ETAPA

La vida de los seres humanos pasa por etapas que van desde que nace
hasta que muere. Jean Piaget, Erik Erikson y Sigmund Freud propusie-
ron sus propias etapas.

La ontogenia, especialidad de la psicologia evolutiva que estudia el
desarrollo, propone la evolucién del ciclo vital de la existencia del ser
humano, desde el mismo nacimiento hasta la muerte. En tal ciclo se
distinguen tres grandes periodos principalmente: desarrollo, madurez
e involucidon.! Cabe recordarte que es imposible establecer con preci-
sion el momento en que inicia y termina cada etapa

El periodo del desarrollo va desde el nacimiento hasta que inicia la
madurez; comprende la infancia, ninez, adolescencia y juventud. La
madurez es un periodo de relativa estabilidad y plenitud vital; abarca
desde el final de la juventud, hasta el comienzo de la vejez. Por ultimo,
el periodo involutivo cubre la vejez.

Se han pronunciado siete principios fundamentales de un enfoque
del desarrollo del ciclo vital, que debemos tener en cuenta para todas
las etapas:?

1. El desarrollo dura toda la vida.

2. El desarrollo es multidimensional.

3. El desarrollo es multidireccional.

4. La influencia relativa de la biologia y la cultura cambia durante el
ciclo de vida.
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5. El desarrollo implica modificar la distribucion de los recursos.

6. El desarrollo es plastico.

7. El contexto histdérico y cultural influye en el desarrollo.

Los siete principios se aplican a todas las etapas y sirven como un
marco tedrico aceptado para el estudio del desarrollo del ciclo vital.

De la idea de los tres grandes periodos que sugiere la ontogenia,
quiero proponerte que la vida se desarrolla en seis etapas progresivas.
Aunque cada etapa forma parte de una linea secuencial de la vida, son
diferentes entre siy tienen sus propias caracteristicas. Ademas, en cada
etapa te correspondera hacer distintas cosas y lograr diversos objetivos.

Seis etapas en la linea secuencial de la vida

Ahora bien, observa cada etapa. En cada una hay ciertas areas en las
gue se debe planificar la vida.
Piensa en que la vida tiene ocho fases. No necesariamente son ocho,

pero para efectos de planificacion de tu vida, pensemos asi.

ESPIRITUAL




12 | UNA HISTORIA PARA CADA ETAPA

Necesitas planear cada area. Si quieres tener mas posibilidades de
llegar a donde suenas, no dejes ninguna de las ocho areas sin planificar.
Sin embargo, hay algunas etapasy situaciones que, por haberse pasado
tu tiempo, ya no aplican para ti; siéntete libre de dejarlas en blanco. Ya
no es obligatorio planear esa etapa por la que ya pasaste.

Debes planificar en por lo menos las siguientes ocho areas de tu vida:

1. Area familiar: cambiar la historia desde el hogar

Tu papel y tus responsabilidades como integrante de una familia.

2. Area de liderazgo en el hogar: cambiar la historia desde la paternidad

Como diriges, proteges y provees a tu familia.

3. Area de salud y cuidado personal: cambiar la historia comienza
contigo

El cuidado integral de tu cuerpo

4. Area social y relaciones: cambiar tu historia seleccionando tus
influencias

Tu trato con las personas.

5. Area intelectual, académica y profesional: cambiar tu historia eli-
giendo tu mision

Tus estudios, tu formacidén académica, el descubrimiento de tu pa-
sion, la revelacidon de tu misidn, el encuentro con tu vocacion, la elec-
ciéon de tu profesion u oficio.

6. Area financiera: cambiar tu historia planificando tus recursos
econémicos para financiar tu misiéon

La generacidn y la administracion del dinero, el presupuesto, el aho-
rro, los gastos, las inversiones, el emprendimiento, los negocios, las utili-
dades, la formacion del patrimonio.

7. Area espiritual: cambiar tu historia llenando el vacio para cum-
plir tu misién

Tu relacidn con Dios, tus practicas religiosas, tus principios, tu creci-
miento espiritual y la esperanza de ir al cielo.

8. Area profesional y laboral: cambiar tu historia cumpliendo tu misién

Tu pasién, tu misidn, tu vocacioén, y tu profesién u oficios.
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Ignoro quién eresy en qué etapa de la vida estas, por lo que te reco-
miendo buscar la etapa que te corresponde y, partas de ahi para escri-
bir tu historia futura. No leas las etapas anteriores a tu edad. No pierdas
tiempo. Alo tuyoy atu futuro. A tu etapa actual y a las sucesivas. Escribe
pues, a partir de ahora hacia delante.

Recuerda que tenemos por cometido cambiar la historia. No te dejes
llevar por lo facil, por lo que todos hacen o lo que otros piensan de ti.
Eres diferente y tienes capacidades superiores a las de los demas. De ti
se esperan logros superiores. Los ojos de muchos te observan porque
tu eres protagonista de una nueva historia. Eres la ilusidén de tus padres,
la esperanza de tus hijos (Que aln no tienes o que ya nacieron); si ya te
casaste, tu pareja tiene grandes expectativas de ti.

La gente que te rodea y los que estan distantes, aguardan lo que ha-
ras con tu vida. Necesitaras mucha fuerza de voluntad, disciplina perso-
nal, ahinco, arrojo y esfuerzo. No te asustes ni seas conformista. Apunta
alto, apunta hacia algun lugar para alcanzarlo. En el peor de los casos, a
lo mejor solamente llegaras a una altura proxima a tu objetivo, sin em-
bargo, ten la certeza de que seguramente no te quedaras en el mismo
lugar. Phineas T. Barnum declard al respecto: “Si apunto al sol, puede
gue acierte a una estrella".?

Debes escribir. Elaborar parte de tu proyecto de vida, tiene que ser
por escrito. Escribir obligara a tu mente a pensar. Como pienses, actua-
ras.* Tus pensamientos guiaran tus actos. Llegaras a ser como pienses
y escribas. El proverbista lo expresoé asi: “Cual es su pensamiento en su
corazodn, tal es él” (Proverbios 23: 7, RV1960).

No te preocupes si al escribir sientes que repites muchas de tus de-
claraciones. Es normal, es para que internalices esas ideas y se queden
dentro de ti.

También debes saber que, al pasar el tiempo, ciertas circunstancias
haran que te replantees muchas de tus declaraciones, esto también es
normal. A medida que los afos pasen y cambies de etapa, sera normal
gue hagas cambios de estrategias y metas. Tu plan de vida es flexible.

Vamos a empezar...
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1 Henry A. Rojas Martinez, “Fases del desarrollo humano. Clase asistida N°
7", Psicologia Evolutiva, 2008, http://psicologia-evolutiva.espacioblog.com/
post/2008/05/16/el.desarrollo-la- conducta-clase-asistida-n-7. Consultado el 1de
diciembre de 2011.

2 Diane E. Papalia et al.,, Desarrollo humano, 11a ed (McGraw Hill, 2010), 17.

3 Carson y Murphey, Think Big, 121.

4 David J. Schwartz, La magia de pensar en grande (Taller del éxito, 2012), 117.
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AREA FAMILIAR

13. | CAMBIAR LA HISTORIA
DESDE EL HOGAR

Antes de cambiar la historia, debemos aprender a vivir en familia.
Quienes desean cambiar su historia, transformar el mundo, dirigir em-
presas, fundar proyectos, emprender y construir un nombre respetable,
primero deben aprender a cumplir sus responsabilidades familiares.
Antes de conquistar escenarios publicos, cada persona debe aprender
a Vvivir responsablemente en el primer territorio que Dios le permitio
habitar: su familia. El hogar es el lugar donde la vida comienza a tomar
forma, donde el caracter se revela sin maquillaje y las virtudes dejan de
ser teoria para convertirse en conducta diaria.

La familia no es un tema menor dentro de la planificacién de la vida.
Planear la vida sin planear la manera en que uno se comporta dentro
de la familia seria como disefiar una casa sin cimiento. Una persona
puede tener estudios, dinero, habilidades y relaciones publicas, pero si
no ha aprendido respeto, servicio, gratitud, dialogo y dominio propio en
el espacio familiar, llevara al futuro una fragilidad interior que tarde o
temprano aparecera en su matrimonio, en su trabajo, en su liderazgo y
en su vida espiritual.

Dios no colocd al ser humano en la tierra como un individuo aislado.
La Escritura presenta desde el principio a una humanidad relacional. An-
tes del pecado, antes de que existiera un templo, antes de Israel, antes
de los reyes, y antes de cualquier instituciéon humana organizada, Dios
establecid el hogar. Esta verdad debe ser considerada con seriedad. La
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familia no es una idea antigua que sobrevivid por costumbre; es parte del
disefio divino para preservar, formar y orientar la vida humana.

Cuando se pierde el sentido sagrado de la familia, también se debilita
la identidad personal. Muchas heridas profundas de la vida adulta tie-
nen raices en hogares donde falté palabra amable, presencia responsa-
ble, limites sabios, afecto equilibrado o direccion espiritual. Sin embargo,
muchas fortalezas admirables nacen en hogares sencillos donde hubo
oracion, trabajo, respeto y perseverancia. Por eso, hablar de familia es ha-
blar del lugar donde Dios comienza a escribir la historia de una persona.

La familia nacié en la mente de Dios

El relato biblico no presenta la familia como un arreglo practico para
resolver la soledad, sino como una institucién nacida del pensamiento
creador de Dios. Génesis 1: 27 declara que Dios cred al ser humano a su
imagen: varon y hembra los cred. La imagen de Dios no se refleja sola-
mente en la racionalidad o en la capacidad moral de la persona; tam-
bién se manifiesta en la dimensién relacional de la humanidad. El ser
humano fue disefnado para amar, responder, corresponder, acompanar,
servir y vivir en pacto.

Génesis 2:18 anade una declaracioén: ‘No es bueno que el hombre esté
solo'. Esta expresion no significa que Dios hubiera cometido un error ini-
cial, ni que Adan estuviera incompleto por descuido divino. Significa que
el disefio estaba en proceso. El hombre, aun en un mundo perfecto, ro-
deado de belleza, trabajo digno y comunidn con Dios, necesitaba una
relacion humana reciproca. La vida plena
incluye comunién con Dios, pero también
relaciones humanas ordenadas por Dios.

La mujer fue presentada como ‘ayuda
idonea’. Esa frase ha sido malinterpretada
muchas veces cuando se la usa para justifi-
car inferioridad. El sentido biblico es distinto.
La ayuda que Dios provee no rebaja digni-
dad; al contrario, completa correspondencia.
En el Antiguo Testamento, Dios mismo es
llamado ayuda de su pueblo. De modo que
el disefio familiar biblico no descansa sobre
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competencia, humillaciéon ni dominio egois-
ta, sino sobre complementariedad, pacto y
misién compartida.

Si la familia nacié en la mente de Dios,
no puede ser redefinida irresponsablemen-
te por caprichos culturales. Puede tener
expresiones histéricas distintas, puede en-
frentar desafios particulares en cada épo-
ca, pero su fundamento permanece. La fa-
milia existe para reflejar el caracter de Dios,
formar generaciones, transmitir principios, cultivar afecto responsable
Yy preparar personas para vivir con propdsito.

Ser integrante de una familia es una responsabilidad espiritual

Muchas personas tratan el tema de las obligaciones familiares pen-
sando Unicamente en lo que sus padres deberian hacer por ellos. Pien-
san en apoyo, comprension, permisos, recursos, libertad, estudios, ropa,
alimento o compania. Es verdad que los padres tienen responsabilida-
des serias delante de Dios; pero cada integrante de una familia tiene
responsabilidades serias en cualquier etapa de su vida.

Ser hijo, hermano, nieto o integrante de una familia implica asumir
un papel. No puedes controlar todo lo que ocurre en tu casa, pero si
puedes decidir qué tipo de influencia ejerceras. Algunos hogares son
dificiles; otros estan marcados por heridas antiguas; otros tienen pro-
blemas econémicos, tensiones emocionales o falta de comunicacion.
Aun asi, Dios puede usar a una persona dispuesta para introducir respe-
to, oracioén, serenidad, y esperanza.

La responsabilidad espiritual comienza cuando una persona deja de
verse como victima pasiva de su ambiente y empieza a preguntarse
coémo puede vivir con fidelidad en el lugar donde Dios la ha colocado.
No se trata de negar heridas ni justificar abusos. Se trata de reconocer
gue aun en medio de hogares imperfectos, el caracter cristiano puede
crecer. La luz se nota mas cuando el ambiente es oscuro.

Honrar a los padres: un principio para toda la vida

El quinto mandamiento dice: ‘Honra a tu padre y a tu madre’. Este

mandato no fue dado como una simple norma de cortesia doméstica.
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Forma parte de la ley moral de Dios. Eso significa que la relacién con los
padres tiene peso espiritual. La forma en que una persona trata la auto-
ridad mas cercana revela mucho de su caracter interior.

Honrar no significa afirmar que los padres son perfectos. Ningun pa-
dre terrenal lo es. Hay padres sabios y padres inmaduros; padres pre-
sentes y padres ausentes; padres afectuosos y padres frios; padres que
forman y padres que hieren. La Biblia no exige negar la realidad. Honrar
significa tratar con dignidad, evitar el desprecio, reconocer el lugar que
ocupan y decidir no alimentar una actitud de burla, humillacién o in-
gratitud.

Quien aprende a honrar a sus padres desarrolla una virtud que des-
pués le servird en todas las areas de la vida. Sabra tratar con respeto a
maestros, lideres, empleadores, companeros, autoridades y futuras re-
laciones familiares. La honra educa el corazdn para reconocer limites.
En cambio, quien desprecia toda autoridad termina creyendo que la
vida debe someterse a sus impulsos. Esa actitud produce conflictos in-
necesarios y cierra puertas.

Honrar también implica aprender a conversar con madurez. No toda
diferencia con los padres debe convertirse en guerra. Hay personas que
confunden sinceridad con insolencia. La verdad puede decirse con res-
peto. La inconformidad puede expresarse sin insulto. La madurez no
consiste en ganar discusiones, sino en aprender a cuidar la relacién aun
cuando hay desacuerdo.

Si tus padres han cometido errores, recuerda que Dios no te llama a
reproducir esos errores. Honrar también puede significar cortar cade-
nas de tendencias familiares: no repetir violencia, no repetir abandono,
no repetir irresponsabilidad, no repetir palabras destructivas. Hay una
forma superior de honra: permitir que Dios sane tu vida para que la si-
guiente generacion no tenga que cargar las mismas heridas.

La familia como escuela del caracter

La familia es una escuela donde casi siempre las lecciones llegan sin
aviso. Alli se aprende paciencia cuando alguien no piensa igual. Se apren-
de dominio propio cuando alguien responde mal. Se aprende servicio
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cuando hay tareas que nadie quiere hacer.
Se aprende humildad cuando toca pedir
perdén. Se aprende responsabilidad cuando
las decisiones personales afectan a otros.

El caracter no se forma principalmente
en los discursos que escuchamos, sino en
las decisiones que repetimos. Una persona
puede hablar de grandes ideales, pero su
familia sabe coémo responde cuando esta
cansado, cuando se le niega un permiso,

cuando se le pide ayuda, cuando se corrige
su conducta o cuando no obtiene lo que desea. El hogar revela la ver-
dad del caracter porque alli se cae la apariencia publica.

Muchos desean un futuro excelente, pero descuidan habitos simples:
puntualidad, orden, colaboracidn, gratitud, respeto, limpieza, adminis-
tracion del tiempo y cumplimiento de responsabilidades. Esos habitos
parecen peguefos, pero son el entrenamiento basico de una vida séli-
da. Quien no puede ordenar su espacio dificilmente administrara con
excelencia proyectos mayores. Quien no cumple una tarea doméstica
con responsabilidad tendra dificultad para sostener compromisos pro-
fesionales o familiares mas grandes.

Dios usa la familia para pulir el caracter. No todo lo que incomoda
debe interpretarse como obstaculo; algunas incomodidades son ins-
trumentos de formacion. Aprender a vivir con otros es una disciplina
espiritual. La convivencia revela egoismos escondidos y ofrece oportu-
nidades para desarrollar el fruto del Espiritu: amor, gozo, paz, paciencia,
benignidad, bondad, fe, mansedumbre y templanza.

Cuando el hogar duele

Seria irresponsable hablar de familia como si todos los hogares fueran
espacios de ternura y estabilidad. Hay jévenes que escuchan la palabra
familia y no piensan en refugio, sino en discusion, abandono, presion, si-
lencio, violencia o tristeza. Algunos crecieron con padres ausentes. Otros
han visto conflictos constantes. Otros sienten que nunca fueron com-
prendidos. Otros cargan palabras que les hirieron desde la infancia.
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La fe biblica no nos obliga a maquiillar el
dolor. La Biblia estd llena de familias heri-
das: hermanos que se envidian, padres que
fallan, hijos que se rebelan, matrimonios
gue sufren, hogares marcados por favoritis-
mos y decisiones equivocadas. La diferen-
cia es que Dios entra en historias rotas para
redimirlas. El no niega la herida; la enfrenta
con gracia, verdad y restauracion.

Una persona no debe permitir que su
herida familiar se convierta en su identidad
definitiva. Haber sido herido no significa
estar condenado a herir. Haber vivido abandono no obliga a abandonar.
Haber visto maltrato no obliga a maltratar. En Cristo, el pasado puede
ser confrontado, llorado, perdonado y transformado. La gracia no borra
magicamente la historia, pero puede impedir que la historia destruya
el futuro.

Si tu hogar no fue el ambiente ideal, Dios puede ensefiarte a cons-
truir de otra manera. Puedes aprender lo que debes repetir y lo que
debes cambiar. Puedes decidir que en tu futuro hogar habréa palabras
mMas sanas, limites mas sabios, oracién mas constante y afecto mas visi-
ble. Esa decision también forma parte de la planificacion de la vida. No
se planifica la familia Unicamente pensando en con quién te casaras
algun dia, sino también en qué clase de persona estas permitiendo que
Dios forme en ti.

El altar familiar: centro espiritual del hogar

El culto familiar ha sido una de las practicas mas importantes en la
vida cristiana. No se trata de un ritual vacio ni de una obligacién me-
canica. Es el acto mediante el cual la familia reconoce que Dios debe
ocupar el centro del hogar. Una casa puede tener muebles, tecnologia,
alimentos y comodidades, pero si no tiene presencia espiritual, le falta
direccién profunda.

El altar familiar no necesita ser largo para ser significativo. Puede
incluir lectura biblica, oracidn, gratitud, reflexién breve y conversacion
espiritual. Lo importante es la constancia. Una familia que ora junta
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aprende a mirar sus problemas desde otra perspectiva. La oracién no
elimina todos los conflictos, pero cambia la manera de enfrentarlos.

Todos los miembros de la familia deben participar activamente en el
altar familiar. No como oyentes pasivos, sino como integrantes espiri-
tuales del hogar. Pueden leer un texto, compartir una reflexién, orar por
una necesidad o expresar gratitud. Esto forma liderazgo espiritual des-
de temprano. Nadie aprende a dirigir espiritualmente un hogar futuro
si nunca participa espiritualmente en el hogar presente.

Cuando el altar familiar se descuida, otras voces llenan el espacio. La
cultura digital, las presiones sociales, las preocupaciones econémicas y
el cansancio diario pueden ocupar el corazén. Por eso el altar no es una
practica anticuada; es una necesidad urgente. En tiempos de distrac-
cion, la familia necesita volver a reunirse alrededor de la Palabra de Dios.

Planificar la vida familiar desde temprano en la vida

Planificar el area familiar no significa Unicamente pensar en matri-
monio o hijos. Significa preguntarte desde ahora qué clase de integran-
te de familia eres 'y qué clase de hogar deseas construir en el futuro. La
vida familiar futura se esta preparando en tus habitos presentes.

Si hoy eres irrespetuoso, probablemente mafiana lucharas irrespe-
tuosamente en tu matrimonio. Si hoy eres irresponsable, manana esa
irresponsabilidad afectara a quienes dependan de ti. Si hoy no sabes
pedir perddn, manana tus relaciones sufriran. Si hoy no sabes manejar
enojo, mafana tu familia pagarad consecuencias. Por eso, el futuro ho-
gar no empieza el dia de la boda; empieza
en la formacion actual del caracter.

Se debe planificar la vida familiar res-
pondiendo preguntas serias: ;como tra-
to a mis padres? ;como respondo cuando
me corrigen? ;qué tipo de palabras uso
en casa? ¢SOy una carga innecesaria o una
ayuda? ;estoy aprendiendo a servir? ;ten-
go habitos espirituales que podrian soste-
ner un hogar? ;estoy permitiendo que Dios

sane heridas que no quiero transmitir?
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También debe pensar en los valores que desea conservar: fidelidad,
adoracion, trabajo, honestidad, pureza, didlogo, respeto y mision. Un
hogar no se improvisa. Se edifica con convicciones. Las familias fuertes
no nacen por casualidad; se construyen con decisiones espirituales sos-
tenidas durante anos.

Planificar la vida como integrante de una familia requiere decisiones

Primero, decide ser un agente de paz. Esto no significa callar siem-
pre ni permitir injusticias, sino evitar anadir fuego innecesario a los con-
flictos. Hay quienes convierten cualquier diferencia en discusion. La paz
requiere dominio propio.

Segundo, practica gratitud visible. Agradece la comida, el esfuerzo,
el apoyo, la correccidon justa y la presencia. La ingratitud endurece el
corazoén. La gratitud ennoblece la convivencia.

Tercero, cumple tus responsabilidades sin esperar reconocimientos.
Haz lo que te corresponde porque es correcto, no solo porque alguien te
vigila. La responsabilidad privada prepara para la vida publica.

Cuarto, cuida tus palabras. No uses la confianza familiar como ex-
cusa para herir. A veces tratamos peor a quienes mas cerca estan. Eso
debe cambiar.

Quinto, ora por tu familia. No esperes que todo esté bien para orar. Ora
precisamente porque la familia necesita gracia, direccién y restauracion.

Sexto, aprende de la historia familiar. Agradece lo bueno, enfrenta
lo doloroso y decide qué patrones no continuaras. En Cristo, ninguna
familia esta condenada a repetir eternamente sus errores.

Séptimo, construye desde ahora la clase
de persona que algun dia podré sostener
un hogar con madurez. No busques prime-
ro a la persona correcta; permite que Dios
forme en ti el caracter correcto.

Cambiar la historia desde el hogar

El titulo de este libro afirma que fuiste
planeado en la mente de Dios para cam-
biar la historia. Esa frase no debe enten-
derse solo en términos de logros visibles.
Cambiar la historia puede comenzar con
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algo aparentemente pequeno: decidir ser diferente dentro de tu fami-
lia. Responder con respeto donde antes habia dureza. Servir donde an-
tes habia indiferencia. Orar donde antes habia silencio. Perdonar donde
antes habia resentimiento. Asumir responsabilidad donde antes habia
excusas.

Dios puede usar a una persona como tu para restaurar el ambiente
de una casa. Puede usar una palabra sabia, una actitud humilde, una
oracidon sincera y una vida transformada. La familia no es un obstaculo
para tu propdsito; es una de las primeras areas donde tu propdsito debe
hacerse visible.

No esperes tener una plataforma publica para comenzar a vivir tu
lamado. Empieza en casa. Empieza con tu forma de hablar. Empieza
con tu disposicién para servir. Empieza con la honra. Empieza con el
culto familiar. Empieza con la decisién de permitir que Cristo gobierne
tus relaciones mas cercanas.

El hogar puede ser el lugar donde se repiten heridas o el lugar donde
comienza una nueva historia. Y cuando un hogar vuelve al diseno divino,
no solo cambia una familia; pueden cambiar generaciones completas.
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AREA DE LIDERAZGO
EN EL HOGAR

[4. | CAMBIAR LA HISTORIA
DESDE LA PATERNIDAD

La historia de una persona algunas veces cambia en un instante. Ge-
neralmente cambia mediante pequenfas decisiones repetidas durante
anos. Cambia mediante habitos cultivados con disciplina, principios
practicados con fidelidad y relaciones construidas con amor. Por esa ra-
zén, cuando una persona disefa un plan de vida serio, suele pensar en
educacion, trabajo, finanzas, salud o desarrollo profesional. Todos esos
aspectos son importantes. Sin embargo, existe una dimensién cuya in-
fluencia suele superar a todas las demas: la paternidad.

La paternidad no constituye simplemente una etapa bioldgica de la
vida. Es una responsabilidad moral, emocional, espiritual y generacio-
nal. Es una de las formas mas profundas mediante las cuales un ser
humano puede influir en el futuro. Ninguna empresa, patrimonio o po-
sicion profesional posee un potencial tan amplio para impactar genera-
ciones como la formacién de una vida humana.

Muchas personas dedican afos a prepararse para ejercer una profe-
sion, estudian, adquieren experiencia y desarrollan habilidades especia-
lizadas. Sin embargo, pocas dedican el mismo nivel de preparacidén a la
responsabilidad de formar una familia. Este hecho resulta sorprenden-
te si consideramos que la influencia de |la paternidad suele extenderse
mucho mas alla de la mayoria de los logros profesionales.

Un profesional puede influir en cientos de personas. Un lider puede
influir en miles. Un padre puede influir en generaciones.
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Por esa razdn, la planificacion de la vida debe incluir necesariamente la

reflexion acerca de la clase de padre que una persona desea llegar a ser.
La familia nacié en la mente de Dios

La Biblia presenta la familia como una institucién concebida por Dios
antes de la existencia de cualquier otra estructura social. Antes de que
existiera una iglesia, un templo, un sacerdote, el diezmo, las ofrendas y
los gobiernos, Dios establecié el hogar.

Después de crear a Adan, el Sefor declard: «No es bueno que el hom-
bre esté solo» (Gn. 2: 18). Esta declaracion constituye una de las afirma-
ciones mas significativas del relato de la creacién. Hasta ese momento,
todo habia sido calificado como bueno. Sin embargo, Dios identifica una
necesidad fundamental: el ser humano fue creado para vivir en relacién.

La familia surge entonces como el primer espacio donde se apren-
derian las lecciones fundamentales del amor, la cooperacién, la respon-
sabilidad y el servicio. Se formarian los primeros habitos y las primeras
convicciones. Alli se moldearia el caracter.

Elena G. White escribid que «el hogar es |la primera escuela del nifio»
y que los padres son sus primeros maestros.! Esta observacion posee
profundas implicaciones para la planificacion de la vida. Significa que
la influencia educativa mas poderosa no ocurre necesariamente en una
institucion académica, sino dentro del ambiente familiar.

Cuando una persona comprende esta realidad, entiende que prepa-
rarse para la paternidad no constituye una
responsabilidad secundaria. Es una tarea
estratégica. Significa prepararse para influir
sobre vidas que continuaran ejerciendo in-
fluencia mucho después de que uno haya
terminado su propia jornada.

La familia representa una de las herra-
mientas mas poderosas mediante las cua-
les Dios ha decidido preservar la fe, trans-
mitir valores y formar caracter a través de
las generaciones.
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La preparacién para la paternidad co-
mienza antes del nacimiento de los hijos

Uno de los errores mas comunes consis-
te en pensar que la paternidad comienza el
dia que nace un hijo. La realidad es diferen-
te. La paternidad comienza en los primeros
anos de vida de una persona, comienza con
el modelaje y el ejemplo que recibe del pa-
pel que sus padres desempenan. Y se le da
forma cuando la persona aprende a gober-
nar sus emociones, desarrollar habitos de
responsabilidad, cuando aprende a administrar recursos, cuando lee la
Biblia, ora, asiste a la iglesia, fortalece su relacidén con Dios y cuando de-
cide qué clase de caracter desea construir.

James Dobson ha sefialado que los hijos aprenden mucho mas ob-
servando la conducta de sus padres que escuchando sus discursos.?
Esta afirmacion deberia llevar a toda persona a reflexionar profunda-
mente acerca de la importancia del ejemplo.

Los hijos observan constantemente cémo se responde al fracaso,
como se enfrenta la frustracion, cdmo se administra el dinero, cémo
trata a otras personas, cdmo se manejan los conflictos. Observan cémo
se vive la fe.

Por ello, la preparacion para la paternidad es, en gran medida, una
preparacion para el crecimiento personal.

Una persona, que desea ensefnar responsabilidad, debe aprender
primero a ser responsable. Quien desea ensefiar dominio propio, debe
desarrollar dominio propio. Quien desea transmitir integridad, debe vi-
vir con integridad. Quien desea ensefar fe, debe caminar diariamente
con Dios. Esta realidad convierte la preparaciéon para la paternidad en
una de las inversiones mas importantes que una persona puede realizar
durante su juventud y adultez temprana.

La importancia de la inteligencia emocional

Durante mucho tiempo se creyd que el éxito dependia principalmen-
te de la inteligencia intelectual. Sin embargo, las investigaciones contem-
poraneas han demostrado que la capacidad de comprender y gestionar
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las emociones influye significativamente en la calidad de las relaciones
humanas.? La inteligencia emocional permite reconocer emociones, re-
gular impulsos, desarrollar empatia y resolver conflictos de manera salu-
dable. Estas habilidades resultan esenciales para la paternidad.

Un padre emocionalmente inmaduro puede reaccionar impulsiva-
mente ante situaciones que requieren paciencia. Puede responder con
enojo cuando deberia responder con sabiduria. Por el contrario, un pa-
dre emocionalmente saludable crea un ambiente donde los hijos pue-
den desarrollarse con seguridad.

La madurez emocional no elimina los conflictos familiares. Pero per-
mite enfrentarlos de manera constructiva.

Por ello, una parte importante de la planificacién de la vida consiste
en desarrollar la capacidad de comprenderse a uno mismoy relacionar-
se adecuadamente con los demas.

La influencia del ejemplo: la ensefnanza mas poderosa ocurre cuan-
do nadie esta dando una leccién

Existe una verdad que todo padre descubre tarde o temprano: los
hijos escuchan menos de lo que pensamos, pero observan mucho mas
de lo que imaginamos.

La educacidén mas profunda rara vez ocurre durante una conversa-
cién formal. Ocurre en la vida cotidiana. Ocurre cuando los hijos obser-
van cémo se trata a un vecino, cémo se responde a una injusticia, cdmo
se enfrenta una crisis econdmica o cdmo se maneja un desacuerdo
dentro del hogar. Por esta razdn, la influencia paterna trasciende las
instrucciones verbales. La conducta cotidiana constituye una de las for-
mas mas poderosas de ensenanza.

James Dobson sostiene que la credibilidad de los padres depende
en gran medida de la coherencia entre sus palabras y sus acciones.*
Cuando existe coherencia, los hijos desarrollan confianza. Cuando exis-
te contradiccion constante, la autoridad moral comienza a debilitarse.

Esta realidad explica por qué algunos padres ejercen una influencia
extraordinaria aun cuando no poseen una gran formacién académica.
Su vida se convierte en una demostracion practica de los principios que
ensefan. La integridad, la autenticidad, la coherencia genera influencia.
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La Biblia presenta numerosos ejemplos de este principio. Uno de
ellos es Abraham. Cuando Dios hablé acerca de él, no destacé primero
su riqueza ni su liderazgo politico. Declaré: «<Porque yo sé que mandara
a sus hijos y a su casa después de si, que guarden el camino de Jehova»
(Gn.18:19). La grandeza de Abraham estaba estrechamente relacionada
con su influencia espiritual sobre su familia.

La declaracion que hizo Dios sobre Abraham arroja implicaciones
para la planificacién de la vida. Muchas personas dedican enormes es-
fuerzos a construir un patrimonio financiero. Otras dedican grandes
esfuerzos a construir una carrera profesional. Ambas cosas tienen va-
lor. Sin embargo, pocas inversiones poseen un potencial tan duradero
como construir un ejemplo digno de ser imitado.

El liderazgo que nace del servicio

La cultura contemporanea suele asociar el liderazgo con autoridad,
posicion o poder. La Biblia presenta una perspectiva diferente. Jesus en-
send que el liderazgo auténtico se expresa mediante el servicio. Dijo: «El
gue quiera hacerse grande entre vosotros sera vuestro servidor» (Mateo
20: 26). Este principio también se aplica a la paternidad. Un padre lide-
ra cuando sirve, protege, escucha, orienta, cuando sacrifica comodidad
personal para beneficiar a su familia.

Los hijos aprenden liderazgo observando esta clase de conducta.
Aprenden que la verdadera autoridad no consiste en imponer, sino en
influir mediante el ejemplo.

Stephen R. Covey seflalé que el liderazgo basado en principios genera

confianza y produce influencia sostenible.® V)
Esta observacion armoniza notablemente - e
con la perspectiva biblica. La autoridad pa- Responsabilidad \t/
terna alcanza su maxima efectividad cuan- o e

wtt L Moﬁvacién

do esta respaldada por una vida integra.
Contribucién j l

La diferencia entre provision y presencia ?

N \ /
Uno de los desafios mas grandes de nues- Ll
tra época consiste en la confusién entre pro- DERAZGO‘

vision y presencia. Muchos padres trabajan X
arduamente para proveer bienestar material. f \
Esa responsabilidad es importante. La Biblia Comuninaniz.. Gestion n
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ensefa claramente el valor del trabajo dili-
gente y de la provisidon responsable (1 Tim.
5. 8). Sin embargo, la provisién econémica
no puede sustituir la presencia emocional.
Un hijo necesita mucho mas que recursos.
Necesita conexidn, atencién, conversacion,
sentirse importante. Necesita saber que
ocupa un lugar significativo en el corazéon
de sus padres.

Gottman y DeClaire han demostrado
que las relaciones familiares mas saluda-
bles se caracterizan por una elevada capa-
cidad de conexién emocional. Los hijos prosperan cuando perciben
gue sus emociones son reconocidas, escuchadas y valoradas.

La presencia emocional implica disponibilidad, escuchar, interés ge-
nuino, compartir experiencias y construir recuerdos. Muchas veces los
momentos mas transformadores no ocurren durante grandes eventos.
Ocurren durante conversaciones aparentemente sencillas, una cami-
nata, una comida compartida, una oracién, una conversacién antes de
dormir. Son esos momentos los que suelen permanecer en la memoria
durante décadas.

La transmision de la fe: la responsabilidad mas trascendente

Entre todas las responsabilidades asociadas con la paternidad, nin-
guna posee consecuencias tan profundas como la transmision de la fe.
Las habilidades, la educacién es importante, la preparacion profesional
es importante. Pero ninguna de estas areas puede sustituir la necesi-
dad de desarrollar una relacién personal con Dios.

Deuteronomio 6: 6-7 establece claramente esta responsabilidad: «Y
estas palabras que yo te mando hoy, estaran sobre tu corazén;y las re-
petirds a tus hijos». Resulta significativo observar que este pasaje no
limita la ensefanza espiritual a momentos especificos. La fe debia inte-
grarse a la vida diaria. Debia ensefarse en la casa. En el camino. Al acos-
tarse. Al levantarse. En otras palabras, la espiritualidad debia convertirse
en parte natural de la vida familiar. La fe no se transmite Unicamente
mediante instrucciones verbales. Se transmite mediante el ejemplo.
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Los hijos observan cémo se responde al sufrimiento, cdbmo se en-
frenta la incertidumbre, cémo se toman decisiones dificiles, cdmo se
vive la confianza en Dios. La coherencia fortalece la credibilidad. La in-
coherencia la destruye. Por esta razén, la formacion espiritual comienza
con la experiencia espiritual de los propios padres.

Abraham: un modelo de influencia espiritual

Cuando Dios hablé acerca de Abraham, destacd una caracteristica
especifica: «<Porque yo sé que mandara a sus hijos y a su casa después
de si» (Gn. 18:19). La influencia espiritual de Abraham formaba parte
esencial de su misiéon. Su responsabilidad no terminalba con su relacion
personal con Dios. Debia transmitir esa experiencia a la siguiente ge-
neracién. La misma responsabilidad continda vigente hoy. Los padres
no solamente administran recursos. Administran influencia espiritual. Y
esa influencia puede extenderse durante generaciones.

Elena G. White y la religién practica del hogar

Elena G. White enfatizé repetidamente la importancia de la espiri-
tualidad vivida dentro del hogar.” Segun ella, las lecciones espirituales
mas poderosas suelen transmitirse mediante la experiencia cotidiana.
Los hijos necesitan observar la oracion, la fe, la dependencia de Dios, la
integridad. La religion practica del hogar deja huellas que suelen per-
manecer mucho después de que los hijos abandonan la casa paterna.

Por ello, la planificaciéon de la vida debe incluir una estrategia delibe-
rada para la formacién espiritual de la familia.

Preparar a los hijos para la vida adulta

Uno de los errores mas frecuentes en la
crianza consiste en olvidar el propdsito final
de la paternidad. El objetivo no es criar hijos
dependientes. El objetivo es formar adul-
tos responsables. Todo esfuerzo educativo
dentro del hogar deberia orientarse hacia
esa meta. Los hijos no permaneceran para
siempre bajo la supervisiéon de sus padres.
Llegara el momento en que deberan tomar
decisiones por si mismos. Deberan adminis-
trar recursos. Deberan construir relaciones.
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Deberan enfrentar dificultades. Deberan
ejercer liderazgo. Deberadn caminar con Dios
mediante convicciones personales. Por esta
razon, la verdadera paternidad siempre mira
hacia el futuro. No se limita a resolver pro-
blemas presentes. Se preocupa por formar
personas capaces de enfrentar los desafios
de la vida con sabiduria y responsabilidad.

Ensefar responsabilidad financiera

La administracion de recursos constitu-
ye una de las areas donde muchos adultos

experimentan dificultades porque nunca
recibieron orientacion adecuada durante su formacién. La Biblia pre-
senta la mayordomia como una responsabilidad fundamental. Jesus
ensend repetidamente principios relacionados con la administracion
de recursos, el trabajo diligente y la responsabilidad financiera.

Los hijos necesitan aprender que el dinero es una herramienta. No
es un fin. Es un recurso que debe administrarse sabiamente. Los padres
tienen la oportunidad de ensefar principios financieros mediante ex-
periencias practicas sobre cobmo se genera el dinero, cémo se forma las
riguezas, cOmo se usa el dinero, como ahorrar, cbmo invertir, cOmo es-
tablecer un negocio, coémo se calculan las utilidades brutas y utilidades
netas, como devolverle a Dios la décima parte que él se reservo, como
expresar la adoracion por medio de las ofrendas, cdmo se construye el
patrimonio, como se hacen las herencias, cdmo se hacen donaciones a
la iglesia para continuar financiando la misién del Sefior aun después
de pasar al descanso y la diferencia entre necesidades y deseos. Estas
lecciones poseen consecuencias que se extenderan durante toda la vida.

Ensefar el valor del trabajo

La cultura contemporanea suele exaltar los resultados mientras mi-
nimiza la importancia del esfuerzo. Sin embargo, la Escritura presenta
una perspectiva diferente. Desde el principio, Dios asigno trabajo al ser
humano (Gn. 2:15). El trabajo no aparecié como consecuencia del peca-
do. Formaba parte del propdsito original de Dios.
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El trabajo desarrolla responsabilidad, disciplina, perseverancia, ca-
racter. Los hijos necesitan comprender esta realidad. Necesitan apren-
der que el éxito sostenible rara vez surge de la improvisacion. General-
mente surge de la constancia, de la disciplina, del esfuerzo constante, y
de la fidelidad en las pequenas responsabilidades.

Stephen Covey enseié que el caracter se forma mediante habitos re-
petidos que determina el destino personal.8 Esta ensefianza posee enor-
mes implicaciones para la paternidad. Cada habito que se fortalece du-
rante la infancia contribuye a moldear el adulto que existird en el futuro.

Ayudar a descubrir la vocacién y el propésito

Una de las contribuciones mas valiosas que un padre puede realizar
consiste en ayudar a sus hijos a descubrir sus capacidades.

Los padres descubren que cada hijo o hija posee talentos especificos,
fortalezas diferentes, destrezas propias y dones del cielo. Y que cada
persona posee oportunidades Unicas para servir. La paternidad saluda-
ble no intenta fabricar hijos en series, ayuda a desarrollar identidades,
a descubrir la visién, la misidn, la vocacion, la razén de la existencia de
cada hijo, a identificar fortalezas y encontrar propésito. Muchos conflic-
tos surgen cuando los padres intentan imponer expectativas que no
corresponden al disefio individual de sus hijos. La verdadera sabiduria
consiste en reconocer que Dios obra de maneras diversas en cada per-
sona. El papel de los padres consiste en ayudar a identificar y desarrollar
ese potencial.

El legado generacional

Cuando las personas escuchan la palabra herencia, generalmente
piensan en bienes materiales, en propiedades, en patrimonio, en recur-
sos econdmicos. Sin embargo, las herencias mas importantes suelen ser
invisibles. El caracter se hereda. Los valores se heredan. La fe se hereda.
La integridad se hereda. La visidon de la vida se hereda. La pregunta que
debemos plantearnos no debe ser: ;Qué dejaré a mis hijos? Sino: ;Qué
dejaré dentro de mis hijos? Esta diferencia transforma completamente
la perspectiva de la paternidad. Las posesiones materiales pueden per-
derse. Las economias pueden cambiar. Los negocios pueden fracasar.
Pero el caracter continua ejerciendo influencia mucho después de que
los bienes desaparecen.
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Por ello, un plan de vida debe incluir una preocupacion acerca del legado.

;Qué principios deseo transmitir? ;Qué valores deseo dejar? ;Qué
ejemplo deseo modelar? ;Qué historia deseo construir? ;Qué futuro le
deseo para mis hijos?

Las respuestas que nos demos a estas preguntas poseen una impor-
tancia extraordinaria en la planificacion de la vida.

La paternidad como un acto de mayordomia

Salmo 127 declara: «<He aqui, herencia de Jehova son los hijos». Este
texto presenta una perspectiva profundamente transformadora. Los
hijos no son simplemente una posesidn. Son una responsabilidad con-
fiada por Dios. Esta comprension convierte la paternidad en un acto de
mayordomia.

Cuando los padres comprenden que estan administrando vidas
creadas por Dios, desarrollan una perspectiva diferente. La crianza deja
de centrarse exclusivamente en expectativas personales. Comienza a
centrarse en el propdsito de Dios para cada hijo. Esta perspectiva pro-
duce humildad. Produce dependencia de Dios. Produce responsabili-
dad. Y fortalece la conviccion de que la paternidad constituye un privi-
legio extraordinario.

Cambiar la historia comienza en casa

A menudo se piensa que cambiar la historia requiere influencia pu-
blica, reconocimiento social o logros extraordinarios. Sin embargo, algu-
nas de las transformaciones mas profundas de la historia comenzaron
dentro de un hogar. Detras de muchos lideres, pensadores, misione-
ros y profesionales que impactaron al mundo encontramos padres que
sembraron principios.

Padres que ensenaron disciplina, modelaron integridad, transmitie-
ron fe, estuvieron presentes, que oraron, perseveraron. La influencia de
esos padres continla mucho después de que sus vidas terminan. Y pre-
cisamente alli encontramos una de las contribuciones mas importan-
tes que una persona puede realizar al mundo.

Cambiar la historia no siempre significa ocupar grandes escenarios.
Muchas veces significa formar a quienes cambiaran la historia después
de nosotros.
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La paternidad constituye una de las responsabilidades mas nobles y
trascendentes que puede asumir un ser humano.

Exige sacrificio, paciencia, crecimiento continuo, dependencia de
Dios.

Pero también ofrece una de las mayores oportunidades para influir
positivamente en el mundo. Y cuando una vida humana es transforma-
da, una familia puede cambiar.

Cuando una familia cambia, una comunidad puede cambiar. Cuan-
do una comunidad cambia, una nacién puede cambiar.

Por eso la paternidad es mucho mas que una etapa de lavida. Esuna
misién. Es una mayordomia. Es una oportunidad extraordinaria para co-
laborar con Dios en la formacidn de personas que también fueron pla-
neadas en Su mente para cambiar la historia.
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AREA DE SALUD Y
CUIDADO PERSONAL

15. | CAMBIAR LA HISTORIA
COMIENZA CONTIGO

La misién de nuestra vida exige una mente clara, un cuerpo saludable,
una persona disciplinada, emociones equilibradas y una voluntad educa-
da. Por esta razén, planificar la vida implica también planificar la salud. No
es posible cumplir una misién trascendente con un cuerpo deteriorado o
descuidado.

En general, muchas personas consideran que la salud es un tema se-
cundario que solo debe preocupar a quienes ya estan enfermos o comien-
zan a experimentar las limitaciones propias de la edad. Sin embargo, el
cuidado del cuerpo no debe iniciarse cuando aparece la enfermedad, sino
mientras todavia existe salud, fuerza, claridad mental, energia y oportuni-
dades para desarrollarse plenamente. Aunque el cuerpo suele parecer re-
sistente, no es indestructible. Cada habito repetido va dejando una huella
silenciosa en los érganos, en la mente, en las emocionesy en la capacidad
futura para servir.

Dios no cred el cuerpo humano como un accidente biolégico, ni como
un simple instrumento destinado a satisfacer deseos pasajeros. Lo formd
con un propodsito definido. La Escritura ensena que el cuerpo es templo del
Espiritu Santo. Esta verdad transforma completamente la manera en que
una persona debe considerar la alimentacién, el descanso, el trabajo, el
gjercicio, la higiene, el dominio propioy la vida emocional. Cuidar el cuerpo
no es una manifestacion de vanidad; descuidarlo tampoco constituye una
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expresion de espiritualidad. La verdadera espiritualidad reconoce que la
vida fisica pertenece igualmente al Sefior.

Una persona puede poseer grandes suenos, talentos extraordinarios
Yy un sincero deseo de servir a Dios; sin embargo, si destruye su cuerpo
mediante el desorden, los excesos, la negligencia y los malos habitos, ter-
minara limitando su propia capacidad para cumplir el propdsito divino.
La razén de nuestra existencia requiere necesariamente un cuerpo salu-
dable, facultades cognitivas desarrolladas, equilibrio fisico y emocional,
razonamiento claro, disciplina personal, voluntad educada y habitos po-
sitivos. Por ello, planificar la vida exige también planificar la salud.

El cuidado del cuerpo dentro de un plan de vida no debe conside-
rarse un elemento decorativo o secundario. Constituye una dimension
esencial de la existencia. Nadie puede estudiar eficazmente si vive ago-
tado. Nadie puede trabajar con excelencia si carece de energia. Nadie
puede servir durante mucho tiempo si no aprende a administrar ade-
cuadamente sus fuerzas. Nadie puede sostener una familia cuando su
cuerpo estd enfermo.

El cuerpo es propiedad de Dios

La Biblia declara: «;O ignorais que vuestro cuerpo es templo del Es-
piritu Santo, el cual esta en vosotros, el cual tenéis de Dios, y que no sois
vuestros? Porque habéis sido comprados por precio; glorificad, pues, a
Dios en vuestro cuerpo y en vuestro espiritu, los cuales son de Dios» (1
Cor. 6:19-20). Estas palabras del apdéstol Pablo no constituyen simple-
mente una expresion poética o devocional.
Representan una declaraciéon profunda
acerca de la propiedad, el propdsitoy la res-
ponsabilidad humana.

La expresidon «no sois vuestros» confron-
ta directamente la mentalidad contempo-
ranea gue afirma constantemente: «es mi
cuerpo y yo decido». Desde la perspectiva
biblica, el cuerpo no es una posesion auto-
noma e independiente del Creador. Fue re-
cibido, no fabricado por nosotros. Fue crea-
do y diseflado por Dios. Es sustentado por
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Dios y redimido por Cristo. Por consiguien-
te, no debe utilizarse como instrumento de
destruccioén, inmoralidad, abuso, negligen-
cia o esclavitud de los apetitos.

El cuerpo es templo no porque sea per-
fecto, fuerte o fisicamente atractivo, sino
porque Dios desea habitar en la vida huma-
na. No se trata de adorarlo ni de convertir la
salud en una forma de idolatria. Mas bien, se
trata de reconocer que el cuerpo es el me-
dio mediante el cual seguimos una vision,

cumplimos la misién universal, desarrollamos nuestra misién personal,
alcanzamos objetivos, ejecutamos estrategias, pensamos, servimos,
alabamos, adoramos, trabajamos, estudiamos, abrazamos, proveemos,
ayudamos y cumplimos el propdsito que Dios tiene para nuestra vida.

El descuido del cuerpo suele comenzar con pequefias concesiones.
Dormir poco durante una noche parece inofensivo. Comer sin control
parece normal. Vivir sin ejercicio parece comodo. Consumir aquello que
debilita la mente parece entretenido. Sin embargo, las pequenas de-
cisiones repetidas terminan construyendo grandes consecuencias. La
mayordomia del cuerpo exige mirar mas alla del placer inmediato y
preguntarse constantemente: ;esto fortalece o debilita el templo que
Dios me ha confiado?

Cuidar el cuerpo mediante la alimentacién adecuada

Desde la creacion, Dios establecid principios especificos para la ali-
mentacion humana. Génesis 1:29 declara: «Dijo también Dios: Os doy
toda planta que da semilla, que esta sobre toda la tierra, y todo arbol en
gue hay fruto y que da semilla; os seran para comers.

El relato de Génesis presenta un menu original basado en los pro-
ductos de la tierra: semillas, frutos, plantas y alimentos provistos direc-
tamente por el Creador. Esta ensefanza no debe interpretarse de ma-
nera superficial, sino como una indicaciéon significativa de Aquel que
conoce perfectamente la estructuray el funcionamiento del cuerpo hu-
manoy sabe qué elementos contribuyen a su nutricién, fortalecimiento
y conservacion.
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Después de la caida de Adan y Eva, se anadieron las plantas del cam-
po a la alimentaciéon humana. Génesis 3: 18 declara: «Espinos y cardos
te producira, y comeras plantas del campo». El consumo de plantas, ce-
reales integrales y legumbres desempefia un papel fundamental en la
promociéon de la salud. Estos alimentos contribuyen a la reduccién del
colesterol nocivo y ayudan a proteger contra la presiéon arterial elevada.
Los frutos que contienen semillas aportan fibra soluble, la cual favorece
la disminuciéon de los niveles elevados de colesterol. Asimismo, la fibra
presente en frutasy vegetales contribuye a la eliminacién de sustancias
perjudiciales para el organismo y puede ayudar a reducir factores aso-
ciados al desarrollo de diversas enfermedades.

La dieta original dada por Dios, compuesta por cereales, frutas, nue-
cesy verduras, proporciona los nutrientes necesarios para favorecer una
salud 6ptima y un adecuado funcionamiento del organismo.

Después del diluvio, debido a la destruccién de gran parte de la ve-
getacion existente, Dios permitié a Noé y a su familia consumir deter-
minados animales que El mismo clasificé como limpios, estableciendo
ademas la prohibicion de ingerir sangre (Gén. 9: 3-5). Posteriormente,
en Levitico 11, Dios presentd una clasificacion detallada de los animales
aptos y no aptos para el consumo humano. Esta distincién no fue arbi-
traria, sino que estuvo relacionada con el propdsito divino de preservar
la salud y la santidad de su pueblo: «Porque yo soy Jehova vuestro Dios;
VOsotros por tanto os santificaréis, y seréis santos, porque yo soy santo»
(Lev. 1: 44-45).

La legislacion biblica distingue claramente entre animales limpios e
inmundos, seflalando esta diferencia como una guia para discernir cua-
les podian ser consumidos y cuales debian evitarse. Desde una pers-
pectiva sanitaria, muchos de los animales clasificados como inmundos
pueden actuar como portadores de enfermedades o desempenar fun-
ciones relacionadas con la limpieza natural de ecosistemasy la elimina-
cion de desechos.

Cuidar el cuerpo segun la fisiologia y la anatomia humana

El médico estadounidense Don Colbert, en su obra ; Qué comeria Je-
sUs?, sostiene que la alimentacién originalmente establecida por Dios
en el Edén continda siendo un modelo nutricional altamente favorable
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para la salud humana. Al examinar diversas caracteristicas anatémicas
y fisiolégicas del ser humano, Colbert argumenta que nuestro organis-
mo estd hecho para el consumo de alimentos de origen vegetal.l

Entre las evidencias que seflala se encuentra la estructura de la den-
tadura humana. Los seres humanos poseen veinte molares disefados
principalmente para triturar y moler alimentos vegetales, asi como
ocho incisivos adecuados para cortar frutas y verduras. Aunque conta-
Mos con cuatro caninos, estos son relativamente pequenos y carecen
de la prominencia caracteristica observada en los grandes depredado-
res. Segun Colbert, esta configuracion dental difiere considerablemen-
te de la presente en los animales carnivoros, cuyos colmillos estan espe-
cialmente desarrollados para desgarrar carne.2

Otro argumento frecuentemente mencionado, por diversos autores
de la fisiologia comparada, es la longitud del sistema digestivo huma-
no. El intestino humano posee una extensiéon significativamente mayor
gue la de los animales carnivoros. Mientras que en estos Ultimos el trac-
to digestivo es relativamente corto para facilitar la rapida eliminacion
de residuos provenientes de la carne, el intestino humano parece estar
mejor adaptado para la digestién y absorcién de nutrientes proceden-
tes de alimentos ricos en fibra vegetal.?

La fisiologia gastrica también presenta diferencias relevantes. Los
animales carnivoros producen concentraciones considerablemente
mas elevadas de acido clorhidrico, lo que les permite descomponer
con rapidez grandes cantidades de protei-
na animal. En el ser humano, aunque este
acido cumple una funcién esencial en la di-
gestioén, sus niveles son significativamente
menores que los observados en los depre-
dadores carnivoros. Esta diferencia ha sido
interpretada por algunos investigadores
como evidencia de una adaptacion fisiolo-
gica distinta.*

Asimismo, la saliva humana presenta ca-
racteristicas particulares. Contiene amilasa
salival, también denominada ptialina, una
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enzima especializada en iniciar la digestion
de los carbohidratos complejos presentes
en cereales, legumbres y otros alimentos ve-
getales. Esta capacidad digestiva temprana
contrasta con la fisiologia de muchos ani-
males carnivoros, cuya saliva participa esca-
samente en la digestién de carbohidratos.s
Las extremidades superiores también re-
flejan diferencias funcionales importantes.
Las manos humanas poseen una notable

capacidad de prension fina y manipulacion
de frutos, semillas, hojas y otros alimentos
vegetales. En contraste, numerosos animales carnivoros cuentan con
garras especializadas para capturar presas y desgarrar tejidos animales.®

Otro aspecto relevante corresponde a los mecanismos de eliminacion
de residuos nitrogenados derivados del metabolismo de proteinas ani-
males. Diversos textos de fisiologia comparada sefalan que los animales
carnivoros poseen adaptaciones metabdlicas especificas para procesar
cantidades elevadas de proteina y grasa animal. En comparacion, el or-
ganismo humano parece funcionar mejor cuando el consumo de protei-
nas se mantiene dentro de rangos moderados y acompanado por una
alimentacion rica en vegetales, frutas, cereales integrales y legumbres.”

Estas observaciones anatémicasy fisiolégicas no pretenden negar la
capacidad humana para digerir diversos tipos de alimentos. Mas bien,
buscan destacar que numerosas caracteristicas del organismo parecen
armonizar con el modelo alimentario originalmente presentado en las
Escrituras. Desde esta perspectiva, una alimentacién basada principal-
mente en cereales integrales, frutas, verduras, legumbres y frutos secos
encuentra respaldo tanto en el relato biblico de la creacién, como en
multiples investigaciones contemporaneas relacionadas con la nutri-
cién preventiva y la promocidon de la salud.®

La alimentacion también refleja dominio propio. Muchas personas
son vencidas diariamente por apetitos que no han sido educados. La
mesa puede convertirse en un lugar de nutricion o en un espacio de
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muerte prematura. Comer sin conciencia, sin moderacidén y sin propdsi-
to afecta negativamente al cuerpo y entorpece la mente.

Alimentarse adecuadamente debe entenderse como una decision in-
teligente y responsable, no como una prohibicién fria o arbitraria. Quien
aprende a alimentarse correctamente se prepara para estudiar mejor,
pensar con mayor claridad y resistir mas eficazmente el cansancio. La
comida no solo satisface una necesidad fisioldgica; también influye en
la energia, el estado de animo, la concentracion y la disciplina personal.

La cultura contemporanea bombardea constantemente a la pobla-
cion con productos disefados para generar placer inmediato mas que
salud duradera. Las bebidas azucaradas, el exceso de grasas, los alimen-
tos ultraprocesados, los horarios alimentarios desordenados y el consu-
mo emocional se han normalizado en muchas sociedades. El problema
no es Unicamente fisico; también es formativo. Cuando una persona
pierde el control sobre sus apetitos, comienza igualmente a debilitar su
capacidad de autodisciplina y entrenamiento moral.

Cuidar la mente seleccionando lo que se le suministra

La mente constituye una de las facultades mas extraordinarias que
Dios ha otorgado al ser humano. A través de ella pensamos, razonamos,
recordamos, imaginamos, aprendemos, sentimos y tomamos decisiones.
Desde la perspectiva de las neurociencias modernas, estas funciones se
encuentran estrechamente vinculadas con la actividad cerebral, espe-
cialmente con la interaccién de miles de millones de neuronas organiza-
das en complejas redes neuronales. Arthur
Guyton y John Hall senalan que los procesos
del pensamiento, la memoria, las emociones
y la conducta son el resultado de la integra-
cion funcional de multiples regiones cere-
brales que trabajan de manera coordinada.?

La Biblia presenta una vision semejante
al reconocer la importancia de la mente en
la formacion del caracter y la conducta. De-
bido a esta estrecha relacién entre pensa-
miento y comportamiento, cuidar la mente
es tan importante como cuidar el cuerpo.
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La salud fisica y la salud mental constituyen una unidad inseparable.
Como afirman Eric Kandel y sus colaboradores, toda experiencia senso-
rial modifica, de alguna manera, la estructura y el funcionamiento del
cerebro, influyendo posteriormente en los pensamientos, las emocio-
nesy la conducta.l®

La mente se alimenta constantemente a través de los sentidos. Todo
aquello que vemos, oimos, olemos, tocamos y gustamos proporciona
informacién que el cerebro procesa y transforma en recuerdos, emo-
ciones, juicios y decisiones. En consecuencia, la calidad de los estimulos
gue recibimos influye directamente sobre nuestra salud mental, emo-
cional y espiritual.

Cuidar lo que vemos porque alimenta la mente

La visién constituye una de las principales puertas de entrada de
informacion al cerebro. A través de los ojos percibimos formas, movi-
mientos, colores y escenarios que son procesados por la corteza visual,
y posteriormente interpretados por diversas areas cerebrales. Las inves-
tigaciones en neurociencia han demostrado que los estimulos visuales
pueden influir significativamente en el estado emocional, la conducta
y los procesos cognitivos.1t Determinados colores o combinaciones cro-
maticas pueden generar respuestas fisioldgicas, incluyendo cambios
glandulares y variaciones en la presidn sanguinea. Estas respuestas
pueden ejercer efectos positivos o negativos sobre el organismo.

Diversos estudios sobre psicologia del color indican que ciertos colo-
res y combinaciones cromaticas pueden influir en el estado de animo,
la frecuencia cardiaca, la percepcién emo-
cional y determinados comportamientos
humanos.12 Aunque estos efectos pueden
variar segun la persona y el contexto cultu-
ral, existe suficiente evidencia para afirmar
que la informacion visual ejerce una in-
fluencia real sobre la experiencia humana.

La informacion visual no permanece
simplemente almacenada en la memoria;
es procesada por la mente para generar
pensamientos. Estos pensamientos, a su

110



15 | ARFA DE SALUD Y CUIDADO PERSONAL: CAMBIAR LA HISTORIA COMIENZA CONTIGO

vez, determinan las emociones, las decisiones y la conducta. Elena G.
de White expreso este principio: «Todos nuestros actos, buenos o malos,
tienen su origen en la mente».13 Los pensamientos ejercen influencia
sobre el sistema endocrino, el cual participa activamente en la regula-
cion de las emociones. Las hormonas liberadas por este sistema con-
tribuyen a experiencias de felicidad, tristeza, temor, ira y otros estados
emocionales.

La neuroendocrinologia moderna confirma que los pensamientos y
las emociones se encuentran estrechamente relacionados con la activi-
dad hormonal. El hipotalamo, la hipdfisis y otras glandulas endocrinas
participan activamente en la regulacion de emociones como la alegria,
la tristeza, el miedoy la ira mediante la liberacion de neurotransmisores
y hormonas.14

El relato de la caida de Eva ilustra claramente este principio. Génesis
36 declara: «Y vio la mujer que el arbol era bueno para comer, y que era
agradable a los 0jos, y arbol codiciable para alcanzar la sabiduria;y tomo
de su fruto, y comion.

La tentacion comenzoé por la vista. Lo que Eva contempld produjo
pensamientos; los pensamientos despertaron deseos; los deseos con-
dujeron a una decision; y la decisidén produjo una accién.

Este mismo principio continlda operando en la actualidad. Lasimage-
nes, peliculas, series, programas de televisidn, redes sociales, videoclips
musicales y toda forma de contenido visual alimentan continuamente
la mente humana. Cada experiencia visual contribuye a la construcciéon
del universo mental de la persona. La mente genera pensamientos a
partir de la informacién que ha acumulado, y esos pensamientos ter-
minan influyendo en la conducta. Asi, «el adulterio, la fornicacién, la
inmundicia, la lascivia, la idolatria, las hechicerias, las enemistades, los
pleitos, los celos, las iras, las contiendas, las disensiones, las herejias,
las envidias, los homicidios, las borracheras» y todas las demas obras
de la carne (Gal. 5:19-21) pueden entenderse como manifestaciones de
pensamientos influenciados por la informacién recibida. Este principio
constituye un poderoso argumento para que las personas y especial-
mente los cristianos, ejerzan discernimiento respecto a aquello que
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contemplan. Con razén el salmista oré: «Aparta mis 0jos, gue no vean la
vanidad; avivame en tu camino» (Sal. 119:37).
Lo que oimos también alimenta la mente

El sentido del oido permite percibir sonidos, voces, musica, tonos,
ritmos y palabras. Las ondas sonoras son transformadas en impulsos
nerviosos que viajan hacia el cerebro, donde son interpretadas y dota-
das de significado.1s

Las palabras que escuchamos, la musica que consumimos y los
mensajes que recibimos influyen en la construccién de pensamientos,
emociones y comportamientos. La psicologia cognitiva ha demostrado
gue el lenguaje posee una profunda capacidad para modelar percep-
ciones, expectativas y respuestas emocionales.1é

La Escritura presenta multiples ejemplos de esta realidad. Mateo 17:6
registra que, cuando los discipulos escucharon la voz divina en el monte
de la transfiguracion: «Al oir esto los discipulos, se postraron sobre sus
rostros y tuvieron gran temor». Lo que escucharon produjo simultanea-
mente una reaccion emocional y una conducta observable. Tanto la vis-
ta como el oido alimentan constantemente la mente. Por ello, el apdstol
Pablo exhorta: «Por lo demas, hermanos, todo lo que es verdadero, todo
lo honesto, todo lo justo, todo lo puro, todo lo amable, todo lo que es de
buen nombre; si hay virtud alguna, si algo digno de alabanza, en esto
pensad» (Fil. 4:8).

Esta declaracion constituye uno de los principios mas importantes
para la higiene mental cristiana: seleccionar cuidadosamente aquello
que permitimos entrar en nuestra mente.

Ocho recursos naturales para una vida equilibrada

Existe ocho recursos naturales sencillos y practicos que favorecen la
salud integral: agua, descanso, ejercicio, luz solar, aire puro, nutriciéon,
temperancia y esperanza en Dios. Estos recursos no sustituyen la aten-
cion médica cuando es necesaria, pero si constituyen una base preven-
tiva y formativa de enorme valor. Su grandeza esta en su sencillez. No
son privilegio de ricos ni conocimiento reservado para especialistas; son
elementos comunes que Dios colocd al alcance de la vida diaria.
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Cuidado personal sin vanidad

Cuidarse no significa rendir culto al cuerpo. Se debe evitar los dos
extremos: descuidar el cuerpo como si no importara, o idolatrarlo como
si fuera el centro de la vida. La belleza fisica es pasajera, pero la salud
permite vivir y servir mejor. La apariencia puede impresionar, pero el
caracter sostiene.

El cuidado personal incluye higiene, orden, presentacién digna, des-
canso, alimentacion, ejercicio y equilibrio. Las personas deben proyec-
tar respeto por si mismas porgue reconocen gque su vida pertenece a
Dios. La negligencia no es humildad. El descuido permanente no honra
al Creador.

Todo capitulo de planificacién de la vida debe aterrizar en decisiones
concretas. Una persona puede comenzar con pasos sencillos: estable-
cer horarios de suefo, beber mas agua, reducir alimentos dafiinos, ca-
minar diariamente, limitar pantallas antes de dormir, practicar gratitud,
orar con regularidad y buscar ayuda cuando la carga emocional sea de-
masiado pesada.

También conviene tener una guia de habitos: qué debo mejorar, qué
debo dejar, y qué debo fortalecer. La vida cambia cuando las intencio-
nes se convierten en acciones repetidas.

El cuerpo es un regalo, una responsabilidad y un instrumento de mi-
sion. No fue creado para ser destruido por descuido ni esclavizado por
apetitos. Fue creado para glorificar a Dios. Cuidar el cuerpo no garantiza
ausencia total de enfermedad, pero si expresa fidelidad en aquello que
estd bajo nuestra responsabilidad.

1 Don Colbert, ¢Qué comeria Jesus?: el programa vital para comer bien,
sentirse bien, y vivir mads (Grupo Nelson, 2003), 43-51.

2 Colbert, cQué comeria Jesus?, 47-49.

3 Angel Gil Hernandez, Tratado de nutricion: bases fisiolégicas y bioquimi-
cas de la nutricion, 3a ed., | (Medica Panamericana, 2017), 82-87.

4 John E. Hall y Arthur C. Guyton, Tratado de Fisiologia médica, 14a ed. (El-
sevier, 2021), 781-89.

5 Hall y Guyton, Tratado de Fisiologia médica, 779-80.
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AREA SOCIAL Y
RELACIONES

16. | CAMBIAR TU HISTORIA
SELECCIONANDO TUS INFLUENCIAS

Los senderos del amor

Las relaciones humanas constituyen una de las areas mas influyen-
tes dentro de cualquier plan de vida. Planificar la vida implica también
aprender a construir relaciones saludables, comprender las distintas
etapas del desarrollo afectivo y actuar con sabiduria al momento de es-
tablecer vinculos que contribuyan al cumplimiento del propdsito para
el cual Dios cre6 a cada persona.

Una relacién amorosa no nace completa en un solo instante. Antes
de que dos personas lleguen a considerar seriamente la posibilidad de
compartir la vida, normalmente han recorrido un camino de acerca-
miento, observacion, confianza y discernimiento. Ese camino puede
iniciar con una mirada entre desconocidos, un primer encuentro apa-
rentemente casual, la convivencia como companeros, el desarrollo de
una amistad y, en algunos casos, el surgimiento de una amistad espe-
cial que despierta emociones nuevas y obliga a reflexionar con mayor
profundidad sobre el amor.

Te propongo el siguiente ciclo natural del desarrollo relacional: com-
pafierismo, amistad, amistades especiales y noviazgo. No se trata de
cuatro conceptos aislados, sino de cuatro momentos de un mismo pro-
ceso humano. En el compaferismo se aprende a convivir; en la amistad
se aprende a confiar; en las amistades especiales se aprende a distinguir
entre atraccién, enamoramiento, infatuacién y amor;y en el noviazgo se
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aprende a discernir si una relaciéon posee fundamentos suficientes para
avanzar hacia el matrimonio.

Las relaciones forman parte de la manera en que Dios desarrolla el
caracter, fortalece la identidad y prepara a las personas para cumplir el
propdsito para el cual fueron creadas. Algunas personas permanecen
en el nivel de compaferos. Otras llegan a ser amigos. Algunas despier-
tan una cercania especial. Un ndmero menor entra en el terreno del
noviazgo. Cada etapa posee valor cuando se vive con madurez, respeto
y sentido de responsabilidad.

Compafierismo

Toda historia humana se construye en medio de otras historias. Na-
die recorre completamente solo el camino de la vida. Desde los prime-
ros anos, las personas comienzan a descubrir que el mundo es mas am-
plio que el circulo familiar donde aprendieron sus primeras lecciones.
Poco a poco aparecen NUeVos rostros, nuevas voces y experiencias que
amplian la comprension de la realidad y contribuyen a la formacion de
la identidad. Este proceso es natural, saludable y forma parte del desa-
rrollo que Dios disefi6 para el ser humano.

A medida que se producen cambios fisicos, emocionales, intelectua-
les y sociales, surge una necesidad cada vez mas evidente de pertenen-
cia, aceptacion e interaccion. La vida abre espacios donde se conocen
personas distintas, algunas por eleccién y otras simplemente por las
circunstancias. Muchas permanecen en el nivel de simples conocidos.
Son aquellas personas que forman parte del entorno cotidiano, pero con
quienes la comunicacion se limita a gestos de cortesia, saludos ocasiona-
les o conversaciones superficiales. Aunque
estan presentes, todavia no forman parte
significativa de la experiencia personal.

Con el paso del tiempo, algunas de esas
personas cruzan una frontera invisible y se
convierten en companeros. Esta transicion
puede ocurrir por decisién propia o por cir-
cunstancias ajenas a la voluntad individual.
La escuela, el trabajo, la iglesia, los equipos
deportivos, los proyectos compartidos y aun
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los medios de transporte suelen convertirse
en escenarios donde nacen relaciones de
companerismo. En muchos casos las per-
sonas eligen acercarse debido a intereses
comunes; en otros simplemente coinciden
porque la vida las colocé en el mismo lugar
y en el mismo momento.

Durante una etapa de mi vida, cada ma-
Nana esperaba el autobuUs en la estaciéon
Saint Clair. Alli coincidia diariamente con
personas de diferentes culturas, costumbres y formas de pensar. Habia
guienes apenas intercambiaban un saludo cortés y otros con quienes la
convivencia cotidiana permitia una relacién mas cercana. Resultaba inte-
resante observar coémo, aun compartiendo el mismo espacio fisico, cada
persona elegia naturalmente con quién conversary con quién compartir
parte del trayecto. Aquella experiencia confirmd una verdad sencilla pero
profunda: compartir un lugar no significa necesariamente compartir una
relacion. La cercania fisica no siempre produce cercania humana.

Algo semejante ocurre en practicamente todos los escenarios de la
vida. Existen compaferos que elegimos y compaferos que simplemen-
te encontramos en el camino. Algunos resultan agradables y otros difi-
ciles. Algunos comparten valores semejantes y otros sostienen convic-
ciones completamente distintas. Sin embargo, todos forman parte de la
experiencia de convivencia que acompana al crecimiento humano. La
diversidad de companeros refleja la diversidad misma de la humanidad.

Un compafero puede definirse como toda persona que comparte
con nosotros una actividad, una responsabilidad, una circunstancia o
un espacio durante un periodo determinado. Algunas de esas relacio-
nes duran apenas unas semanas. Otras permanecen durante afos. Al-
gunos compaferos avanzan en la misma direccién que nosotros; otros
Unicamente coinciden durante una etapa del recorrido. Sin embargo,
todos dejan alguna huella, por pequefia que parezca, en quienes com-
parten con ellos parte del camino.

La convivencia responde a una realidad profundamente humana.
Ninguna persona fue creada para vivir aislada. Dios dise6 al ser humano
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para desarrollarse en comunidad, aprender
mediante la interaccién y descubrir gran
parte de las lecciones de la vida a través del
contacto con otros. Por esa razdn, las perso-
nas buscan compania, comunicacion, acep-
tacioén, identidad y pertenencia. Estas nece-
sidades son legitimas y forman parte de la
naturaleza humana.

Sin embargo, aunque relacionarse con
los companeros es normal y saludable, no
todas las influencias poseen el mismo valor.
La sabiduria consiste en mantener respeto
hacia todos mientras se ejerce discernimiento respecto a quienes ten-
dran una presencia mas constante en la vida. Las compafias frecuentes
ejercen una influencia silenciosa pero poderosa. Las ideas, habitos, acti-
tudesy formas de pensar de quienes nos rodean terminan dejando una
marca en nuestra manera de ver el mundo.

Es inevitable que los jovenes tengan compaiiias, y necesariamente
sentiran su influencia. Hay misteriosos vinculos que ligan las almas, de
modo que el corazon del uno responde al corazon del otro. El uno adop-
ta inconscientemente las ideas, los sentimientos y el espiritu del otro.1

Esta advertencia de Elena G. White recuerda que las relaciones hu-
manas poseen la capacidad de fortalecer o debilitar, inspirar o desalen-
tar, construir o destruir. Por ello, la calidad de las companias influye
significativamente en la direccion que tomara una vida. Nadie pierde
su capacidad de decidir por convivir con otros, pero seria ingenuo ne-
gar que la exposicidn constante a ciertas conductas termina ejerciendo
presién sobre la mente, los habitos y las decisiones.

Las personas no son marionetas controladas por las circunstancias
ni por quienes las rodean. Cada individuo conserva la capacidad de ele-
gir, evaluar y asumir responsabilidad por sus decisiones. Sin embargo,
reconocer esta libertad no disminuye la importancia de comprender las
consecuencias que acompanan toda influencia. La ley de la siembray
la cosecha continla operando en cada dimensién de la existencia. Las
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decisiones producen resultados, los habitos generan consecuencias y
las companias ejercen impacto.

Quiza una de las mayores riguezas del compaferismo consiste pre-
cisamente en que permite conocer a las personas tal como realmen-
te son. En este nivel desaparecen muchas apariencias. La convivencia
cotidiana revela fortalezas y debilidades, virtudes y defectos, suefios y
temores. Es aqui donde el caracter comienza a manifestarse con mayor
claridad. El compaferismo funciona como una ventana que permite
observar la autenticidad humana sin necesidad de artificios.

Por esta razén, el companerismo constituye el semillero natural de
la amistad. Muchas de las amistades mas valiosas nacen en espacios
donde primero existié convivencia. Antes de convertirse en amigos, las
personas suelen haber sido companeros. Antes de existir confianza pro-
funda, hubo observacion mutua. Antes de compartir aspectos impor-
tantes de la vida, existio la oportunidad de conocerse en circunstancias
ordinarias. El companerismo prepara el terreno donde, con el tiempo,
puede florecer una amistad auténtica.

Amistad

Si el companerismo permite observar a las personas, la amistad per-
mite conocerlas con mayor profundidad. Aungue ambas experiencias
estan estrechamente relacionadas, no son idénticas. El compafierismo
surge de la convivencia; la amistad nace de la confianza. El compane-
rismo puede ser circunstancial; la amistad
requiere elecciéon. El compaferismo com-
parte espacios; la amistad comparte parte
de la vida.

Las buenas amistades pueden comenzar
en cualquier etapa de la existencia. Algunas
nacen durante la niRez y acompanan a las
personas durante décadas. Otras aparecen
en momentos especificos y dejan una huella
permanente aun cuando el tiempo o la dis-

tancia separen a quienes las construyeron. Lo
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gue distingue a una amistad verdadera no es la cantidad de anos trans-
curridos, sino la calidad del vinculo desarrollado a través de experiencias
compartidas, respeto mutuo y afecto sincero.

La amistad puede definirse como el intercambio de afecto puro y
desinteresado entre dos personas que aprenden a conocerse, apreciar-
se y apoyarse mutuamente. No surge de manera instantanea ni puede
imponerse por obligacion. Crece gradualmente mediante la conviven-
cia, la comunicaciony las experiencias que permiten descubrir quién es
realmente la otra persona. La amistad auténtica no depende exclusiva-
mente de momentos agradables; también se fortalece cuando enfren-
ta dificultades, desacuerdos y pruebas que ponen a prueba la sinceri-
dad de los afectos.

Las relaciones de amistad desarrolladas desde edades tempranas
suelen poseer una riqueza especial. Durante los anos de formacién, las
personas aprenden juntas, enfrentan desafios semejantesy construyen
recuerdos que con frecuencia permanecen vivos durante toda la vida.
La convivencia temprana facilita el desarrollo de una amistad libre de
muchos de los prejuicios y barreras que suelen aparecer mas adelante.
Por esta razdn, las amistades que nacen después de un largo periodo
de companerismo suelen poseer fundamentos especialmente sélidos.2

Un amigo es mucho mas que una persona agradable. Es alguien
cuya presencia aporta tranquilidad, confianza y apoyo. Es quien perma-
nece cerca cuando las circunstancias cambian, quien celebra los éxitos
sin envidia y quien acompana durante los momentos dificiles sin emitir
juicios precipitados. Miguel Angel NUfez describe al amigo como aque-
lla persona que permanece cerca cuando otros se alejan, que ofrece
animo en medio de los fracasos y que tiene la honestidad suficiente
para sefalar aquello que necesita corregirse porque desea genuina-
mente el bien de quien aprecia.?

Esta definicion revela una caracteristica esencial de toda amistad
madura: la combinacién de afecto y sinceridad. Los amigos verdaderos
no aprueban todo lo que hacemos simplemente para evitar conflictos.
Su lealtad les permite hablar con honestidad cuando observan actitu-
des o decisiones que podrian causar dano. La amistad auténtica no se
limita a acompanar; también contribuye al crecimiento personal.
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La importancia de las amistades va mucho mas alla de la compania.
A través de ellas las personas aprenden a relacionarse con los demas,
desarrollan habilidades de comunicacion y fortalecen valores funda-
mentales para la vida. En el contexto de la amistad se aprende a escu-
char, compartir, cooperar y resolver diferencias. También se adquiere
una comprensiéon mas profunda de la propia identidad al contrastar
ideas, experiencias y perspectivas con otras personas.

Las amistades funcionan como espacios donde se ponen a prueba
convicciones y valores. Muchas de las creencias que acompanaran a
una persona durante toda su vida son fortalecidas, cuestionadas o re-
finadas en conversaciones sostenidas con amigos. Por esta razoén, las
amistades poseen una influencia significativa sobre el desarrollo inte-
lectual, emocional y espiritual.

Julidn Melgosa sefiala que los grupos de amigos desempefian un pa-
pel importante en el aprendizaje de normas sociales, en la internaliza-
cion de valores y en la construccion del autoconcepto. A través de estas
relaciones las personas descubren fortalezas, reconocen debilidades y
desarrollan una percepcion mas equilibrada de si mismas. La amistad
ofrece oportunidades para crecer en empatia, solidaridad y sentido de
comunidad.4

Dentro del amplio circulo de amistades suele existir un grupo mas
reducido de personas que ocupan un lugar especial. Son los amigos in-
timos. Se trata de individuos que han demostrado suficiente integridad,
discreciéon y lealtad como para convertirse
en depositarios de pensamientos, preocu-
paciones, suenos y experiencias profunda-
mente personales. Este nivel de confianza
no aparece de manera automatica. Requie-
re tiempo, consistencia y pruebas suficien-
tes de caracter.

Los amigos intimos suelen convertirse en
confidentes. Son las personas a quienes se
acude en busca de consejo, comprensién o
apoyo durante momentos importantes. Sin
embargo, aun las amistades mas profundas
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contindan siendo amistades. Su propdsito
principal consiste en enriquecer la vida, for-
talecer el crecimiento personal y proporcio-
nar apoyo mutuo. Cuando comienzan a apa-
recer elementos nuevos relacionados con la
atraccion emocional o el interés romantico,
la dinamica de la relacidon experimenta una
transformacién que da origen a una etapa
diferente.

Justo alli surge el siguiente paso dentro
del ciclo natural de las relaciones humanas.
Entre las muchas amistades que forman
parte de la vida, algunas comienzan a adquirir caracteristicas particula-
res. La admiracion crece, la cercania se vuelve mas significativa y apare-
cen emociones nuevas que transforman gradualmente la naturaleza de
la relacién. Es entonces cuando la amistad comienza a dar paso a una
experiencia distinta: la amistad especial.

Amistades especiales

Entre todas las relaciones que forman parte de la vida, algunas co-
mienzan a ocupar un lugar diferente. La amistad continua existiendo,
pero algo nuevo empieza a manifestarse. La conversacién adquiere un
significado especial. La presencia de cierta persona produce una alegria
dificil de explicar. Los encuentros dejan de ser simples coincidencias y
comienzan a convertirse en momentos esperados. Sin que exista toda-
via un compromiso formal, surge un interés que trasciende los limites
tradicionales de la amistad.

Esta experiencia forma parte natural del desarrollo humano. Dios cred
al hombrey a la mujer con la capacidad de sentirse atraidos mutuamen-
te. Por ello, no debe sorprender que, dentro del ampilio circulo de amista-
des, aparezca alguien que despierte admiracion, interés o una sensacion
especial de cercania. En ocasiones resulta dificil identificar exactamente
gué produce esa atracciéon. No siempre esta relacionada con la aparien-
cia fisica. A veces nace de la forma de pensar, del caracter, de la manera
de tratar a los demas o de una combinaciéon de multiples factores que
actuan simultaneamente.
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Por esta razdn, una amistad especial no debe entenderse simple-
mente como una amistad comun. Se trata de una etapa de transicion.
Todavia no constituye un noviazgo, pero tampoco permanece dentro
de los limites tradicionales de la amistad ordinaria. Es un periodo donde
la admiracion, la cercania emocional y la atraccién comienzan a entrela-
zarse de manera progresiva.

Una de las caracteristicas mas valiosas de esta etapa consiste en
qgue permite conocer a personas del sexo opuesto sin las exigencias y
responsabilidades propias de una relacién formal. La amistad especial
ofrece un espacio donde puede observarse el caracter, descubrir intere-
ses comunesy evaluar diferencias sin la presidon que suele acompanar a
los compromisos mas profundos. Por esta razén, constituye una plata-
forma privilegiada para el conocimiento mutuo.

Sin embargo, precisamente porque en esta etapa comienzan a par-
ticipar emociones cada vez mas intensas, también se requiere pru-
dencia. Muchas personas confunden atraccién con amor, interés con
compromiso o emocion con madurez. La experiencia demuestra que
estas realidades, aunque relacionadas, no son idénticas. Comprender
sus diferencias permite avanzar con mayor sabiduria y evitar decisiones
precipitadas.s

La atracciéon constituye uno de los primeros elementos que suele apa-
recer dentro de una amistad especial. Se trata de una realidad natural
presente en todos los seres humanos. La estructura biolégica y emocio-
nal del hombre y de la mujer produce una inclinacién mutua que forma
parte del diseno divino para la vida. Esta atraccidn no es en si misma
amor. Tampoco constituye una evidencia suficiente para determinar la
conveniencia de una relacion permanente. Es simplemente una senal
inicial que despierta interés y motiva a cono-
cer mejor a otra persona.

A medida que la cercania aumenta, pue-
de surgir el enamoramiento. Esta expe-
riencia suele caracterizarse por emociones
intensas, entusiasmo, ilusion y un fuerte de-
seo de proximidad. EI enamoramiento po-
see una energia extraordinaria. Hace que la
persona piense constantemente en quien
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admira, imagine posibilidades futuras y experimente una sensacion de
bienestar asociada con la presencia o el recuerdo del ser amado. Sin
embargo, precisamente por su intensidad, también puede dificultar
una evaluacion objetiva de la realidad.

Muchas veces el enamoramiento tiende a exagerar virtudes y mini-
mizar defectos. Las emociones ocupan un lugar tan dominante que la
capacidad de andlisis disminuye considerablemente. Por ello, el ena-
moramiento no debe ser despreciado ni idealizado. Constituye una ex-
periencia importante dentro del desarrollo de una relaciéon, pero necesi-
ta ser acompanado por conocimiento mutuo, observacion del caracter
y tiempo suficiente para descubrir quién es realmente la otra persona.

La siguiente comparacion ayuda a distinguir entre el enamoramien-
toy el amor maduro, situandolo dentro del proceso natural de las amis-
tades especiales.

Tabla 1. El enamoramiento fugaz y el amor.

EL AMOR

EL ENAMORAMIENTO FUGAZ

Es una amistad que ha echado raices
profundas cada dia.

Es un deseo instantdneo: un grupo
de glandulas llamando a otras.

Se caracteriza por un sentimiento de

inseguridad. Hay dudas que Es la comprensidn serenay la

inquietan, interrogantes sin
respuestas y detalles menores del
ser amado que prefeririamos no
examinar a fondo. Actla por
emocidén inguietante.

aceptaciéon madura de las
imperfecciones. Es real, fortalece y
crece mas alla de nosotros para
apoyar a la persona amada.

Dice: “Céasate ya, no corras el riesgo
de perderlo o perderla”.

Aconseja: “Ten paciencia, no te
asustes, puedes hacer planesy
confiar en el futuro”.

Tiene un factor de atraccién sexual.

Es la maduracién de la amistad.
Antes de ser amantes, las personas
aprenden a ser amigas.

Es una ilusién pasajera. Le hace falta
confianza; cuando la persona se
ausenta se piensa que puede
enganar. A veces incluso surge el
deseo de vigilarla.

Significa confianza plena, seguridad
y estabilidad emocional.
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Puede impulsar a realizar acciones
de las cuales mas tarde se
experimente arrepentimiento.

Nunca conduce a realizar actos que
dafien a otros ni a uno mismo.

Es caprichoso, impulsivo e irracional. Es sereno, accesible y equilibrado.

Se conduce principalmente por los

L Integra sentimientos y razén.
sentimientos.

El amor conserva, fortalece y

El enamoramiento toca y destruye.
construye.

La tabla permite observar que la principal diferencia entre ambas
experiencias no se encuentra en la intensidad de los sentimientos, sino
en su profundidad y estabilidad. El enamoramiento suele alimentarse
de emociones intensas y expectativas. El amor, en cambio, se fortalece
mediante el conocimiento mutuo, la aceptacidén consciente y el com-
promiso responsable. Muchas relaciones comienzan con enamora-
miento, pero solamente aquellas que desarrollan confianza, respeto y
madurez logran transformarse en amor duradero.

Existe ademas otra experiencia que suele confundirse con el amor
Yy que merece una consideraciéon especial: la infatuaciéon. Aunque com-
parte algunos elementos con el enamoramiento, suele caracterizarse
por una idealizacién todavia mas intensa de la otra persona y por una
tendencia a concentrarse excesivamente en la satisfaccion de necesi-
dades personales.

La infatuacién puede nacer rapidamente y producir emociones
fuertes. Sin embargo, con frecuencia busca atencién exclusiva, desa-
rrolla celos con facilidad y genera expectativas poco realistas. Mientras
el amor procura el bienestar mutuo, la infatuacién suele concentrarse
principalmente en lo que desea recibir. Mientras el amor fortalece la
libertad, la infatuacion tiende a controlar. Mientras el amor acepta gra-
dualmente a la otra persona tal como es, la infatuacién intenta conver-
tirla en la imagen idealizada que ha construido en la imaginacion.

La siguiente tabla permite observar con mayor claridad estas
diferencias.
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LA INFATUACION
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EL AMOR

Nace a primera vista.

Se desarrolla y profundiza mediante
la amistad.

Demanda atencién y devocién
exclusivas.

Respeta la libertad de la otra
persona y sus demas relaciones.

Es celosa.

Se manifiesta en aceptacién y
capacidad para compartir.

Busca la gratificacién inmediata de
necesidades personales.

Procura ayudar y fortalecer al ser
amado.

Posee una fuerte atraccién sexual
que frecuentemente domina la
relacion.

Espera el momento adecuado para
la expresidn sexual y actlda con
respeto.

Es estatica y egocéntrica.

Es dindmica y crece con el tiempo.

Procura cambiar a la otra persona.

Acepta al ser amado con sus
caracteristicas e imperfecciones.

Se basa en la ilusién y evita enfrentar
la realidad.

Es racional, respetuosa y enfrenta la
realidad.

ActUa irresponsablemente sin
considerar consecuencias futuras.

Considera las consecuencias y actUa
responsablemente.

La comparacién anterior revela que la intensidad emocional no
constituye una prueba suficiente de amor verdadero. Muchas personas
sienten emociones profundas y sinceras sin que ello garantice compa-
tibilidad, madurez o capacidad para construir una vida compartida. El
amor auténtico incorpora elementos adicionales como responsabili-
dad, respeto, paciencia, compromiso y aceptacién de la realidad.

Mildred Tengbom recopilé diversas definiciones elaboradas por ado-
lescentes acerca del amor. Aunque expresadas con palabras sencillas,
reflejan aspectos profundos de esta experiencia: aceptaciéon de las im-
perfecciones, disposicion al sacrificio, respeto mutuo, comunicacion
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sincera, cooperacioén, paciencia y capacidad de compartir tanto alegrias
como sufrimientos. Estas caracteristicas permiten comprender que el
amor verdadero trasciende la simple emocidn y se convierte en una
decision orientada al bienestar de otra persona.?

El amor es una planta de origen celestial. No es irrazonable, no es
ciego. Es puro y santo.®

Desde una perspectiva cristiana, el amor encuentra su origen en
Dios. Elena G. White presenta el amor auténtico como una experiencia
gue no anula larazdn ni convierte a otra persona en un idolo. Esta vision
protege contra la tendencia a transformar las emociones en el Unico
criterio para tomar decisiones importantes y recuerda que el amor ma-
duro integra sentimientos, principios y responsabilidad.

Por ello, las amistades especiales deben verse como una etapa de
observacion, aprendizaje y crecimiento. Su propdsito no consiste en
acelerar compromisos, sino en permitir que la atraccion, el afecto y
el conocimiento mutuo se desarrollen de manera saludable. Cuando
esta etapa se vive con sabiduria, prepara el camino para una decision
mucho mas importante: discernir si existe fundamento suficiente para
avanzar hacia el noviazgo.

Noviazgo

Después del compafierismo, la amistad y las amistades especiales,
llega una etapa que exige un nivel mayor de reflexidon, responsabilidad
y propdsito. El noviazgo no aparece de manera aislada ni surge simple-
mente porque dos personas experimentan emociones intensas. En su
forma mas saludable, constituye el resulta-
do natural de un proceso donde ha existido
tiempo suficiente para conocerse, desarro-
[lar confianza, observar el caracter y descu-
brir si existe compatibilidad para construir
un futuro compartido.

La cultura contemporanea suele presen-
tar el noviazgo como una experiencia cen-

trada principalmente en los sentimientos.
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Sin embargo, las emociones, por importantes que sean, No bastan para
sostener una relacion duradera. El entusiasmo puede iniciar una rela-
cién, pero no tiene la capacidad de mantenerla por si solo. La conviven-
cia diaria, los desafios de la vida, las responsabilidades familiares y las
decisiones importantes requieren algo mas profundo que una emocion
pasajera. Requieren caracter, compromiso y una visidon compartida del
futuro.

Por esta razén, el propdsito fundamental del noviazgo consiste en
permitir que dos personas evallen con sinceridad si poseen las condi-
ciones necesarias para avanzar hacia el matrimonio. No se trata de un
periodo destinado Unicamente a disfrutar compafia o satisfacer nece-
sidades afectivas. Es una etapa de discernimiento. Su funcién principal
es ayudar a descubrir si la admiracién, el afecto y el amor desarrollados
durante las etapas anteriores poseen fundamentos suficientemente
solidos para sostener una vida en comun.®

Cuando un hombre y una mujer, luego de un cierto tiempo de conocer-
se, toman la decision de recorrer juntos el mismo camino de la vida, ha
llegado el momento del noviazgo, que no es simplemente el tiempo que
precede al matrimonio ni mucho menos un matrimonio a prueba, sino
la preparacion para la union indisoluble que constituye el matrimonio.10

Uno de los mayores beneficios del noviazgo es que permite obser-
var a la otra persona en distintos contextos y circunstancias. Durante
las primeras etapas de una relacidn, las personas suelen mostrar sus
mejores cualidades. Esto es natural. Todos desean ser apreciados y valo-
rados. Sin embargo, el paso del tiempo revela aspectos mas profundos
del caracter. La forma de reaccionar frente a la frustracion, la manera
de resolver conflictos, la actitud hacia el trabajo, la responsabilidad en el
cumplimiento de compromisos y el trato hacia otras personas propor-
cionan informaciéon mucho mas valiosa que las palabras pronunciadas
durante momentos agradables.

Por ello, el tiempo se convierte en uno de los aliados mas importantes
del noviazgo. Muchas decisiones equivocadas han sido el resultado de
la prisa. Las relaciones humanas necesitan tiempo para desarrollarse. El
caracter no puede conocerse completamente en unas pocas semanas
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Nni en unos cuantos encuentros. La confianza madura lentamente. Las
verdaderas convicciones aparecen cuando las emociones iniciales de-
jan de ocupar todo el escenario. El tiempo tiene la capacidad de revelar
aqguello que inicialmente permanece oculto.

Otro aspecto fundamental durante el noviazgo es la coincidencia en
principios y valores. Dos personas pueden tener personalidades dife-
rentesy aun asi construir una relacion saludable. Pueden poseer gustos
distintos y desarrollar una convivencia armoniosa. Sin embargo, cuando
existen diferencias profundas en los principios que orientan la vida, las
dificultades suelen multiplicarse. Los valores determinan prioridades,
influyen sobre las decisiones y orientan la manera en que se enfrenta el
futuro. Por esta razén, resulta indispensable observar si existe una base
comun suficientemente fuerte para sostener los desafios que inevita-
blemente aparecerdn con el paso de los anos.1?

Las convicciones espirituales merecen una atencidn especial dentro
de este proceso. La fe influye profundamente en la manera de com-
prender la existencia, interpretar los acontecimientos y establecer prio-
ridades. Cuando dos personas comparten una vision espiritual seme-
jante, poseen una plataforma que fortalece la unidad y facilita la toma
de decisiones. Esta realidad no implica desprecio hacia quienes pien-
san de manera diferente. Simplemente reconoce que la construccion
de una vida compartida requiere fundamentos comunes capaces de
sostener la relacion durante las etapas mas complejas.

La familia también desempefia un papel importante en el conoci-
miento mutuo. Cada persona llega a una relacion llevando consigo ex-
periencias, costumbres, fortalezas y heridas que han sido moldeadas en
gran medida por el ambiente donde crecid. Observar la relacion que al-
guien mantiene con sus padres, hermanosy familiares proporciona infor-
macion valiosa acerca de su caracter. La manera en que trata a quienes
le conocen mejor suele revelar aspectos profundos de su personalidad
gue dificilmente podrian percibirse en encuentros ocasionales.

Esto no significa que una persona deba ser juzgada por las circuns-
tancias de su hogar. Existen individuos extraordinarios que han surgido
de ambientes dificiles y familias admirables que han enfrentado desafios
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complejos. Sin embargo, si resulta pruden-
te comprender cémo la historia personal ha
influido sobre la manera de pensar, actuar y
relacionarse. El conocimiento de estas reali-
dades ayuda a desarrollar expectativas mas
realistas y una comprension mas profunda
de la otra persona.

Otro error frecuente consiste en creer
gue el matrimonio transformara automati-
camente aquellas caracteristicas que gene-

ran preocupacion durante el noviazgo. La
experiencia demuestra que los problemas
ignorados rara vez desaparecen por si solos. Con frecuencia se fortale-
cen. Por ello, el noviazgo debe aprovecharse para observar la realidad
con honestidad y tomar decisiones fundamentadas en hechos antes
gue en deseos. El amor auténtico no teme a la verdad. Por el contrario,
necesita de ella para crecer y fortalecerse.

La edad adecuada para iniciar una relacién de noviazgo no puede
fijarse de manera absoluta para todas las personas. Hay quienes mues-
tran madurez emocional relativamente temprano y otros necesitan
mas tiempo para desarrollar estabilidad interior, juicio y dominio pro-
pio. John F. Knight observé que muchas personas no alcanzan plena
madurez emocional sino hasta después de los veinte afios. Esta afirma-
cidon no debe convertirse en una regla mecanica, pero si recuerda que
el noviazgo exige mas que atraccidn o entusiasmo; requiere madurez
suficiente para asumir con seriedad sus implicaciones.12

Los riesgos del noviazgo aparecen con mayor fuerza cuando una re-
lacion comienza demasiado temprano, se prolonga sin direccién clara o
se vive como un pasatiempo sin perspectiva seria de matrimonio. En ta-
les casos, pueden desperdiciarse energias necesarias para la formacion
personal, frustrarse proyectos importantes o generarse heridas emo-
cionales profundas. El noviazgo saludable no absorbe la vida ni destru-
ye otras areas de desarrollo; por el contrario, ayuda a ordenar los afectos
dentro de un proyecto responsable.
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Por eso conserva vigencia la idea de que es mejor un noviazgo des-
hecho que un matrimonio mal hecho. Terminar una relacién durante el
noviazgo puede ser doloroso, pero en algunos casos constituye una de-
cisidn sabia. Reconocer a tiempo que no existen fundamentos suficien-
tes para construir un matrimonio puede evitar sufrimientos mayores.
Elena G. White expreso esta idea con claridad al afirmar que es mejor
romper el compromiso antes del casamiento que separarse después.13

Cuando el noviazgo se desarrolla sobre bases saludables, produce
crecimiento para ambas personas. Fortalece la comunicacién, desa-
rrolla la capacidad de resolver diferencias, fomenta la responsabilidad
y ensefna a considerar el bienestar de otro ser humano. Mas que una
simple etapa romantica, se convierte en una escuela de preparacion
para la vida compartida. Cada conversacion importante, cada desafio
enfrentado juntos y cada decision tomada con responsabilidad contri-
buyen a construir los fundamentos de una relacién madura.

En dltima instancia, el noviazgo encuentra su verdadero significado
cuando se comprende que el matrimonio no es Unicamente la unién
de dos personas enamoradas. Es la integracién de dos proyectos de
vida bajo la direccién de Dios. Por ello, la pregunta mas importante no
es simplemente cuanto se aman dos personas, sino si estan preparadas
para caminar juntas en el cumplimiento del propdsito que Dios tiene
para sus vidas.

Cuando esta perspectiva guia la relacién, el noviazgo deja de ser una
busqueda impulsiva de emociones y se convierte en un proceso de
discernimiento responsable. El afecto conserva su belleza, la atracciéon
mantiene su lugar y el amor continda creciendo. Sin embargo, todos
estos elementos comienzan a ser guiados
por principios, sabiduria y proposito. Es en-
tonces cuando la relacién adquiere la ma-
durez necesaria para considerar el siguiente

paso dentro del plan divino para la familia.
Al observar el recorrido completo de las
relaciones humanas, resulta evidente que
cada etapa cumple una funciéon especifica
dentro del desarrollo de la vida. Ninguna
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aparece por accidente y ninguna carece de propdsito. Cada una aporta
experiencias, aprendizajes y oportunidades que contribuyen a la forma-
cion del caracter. Cuando se comprende esta realidad, las relaciones
dejan de verse Unicamente como acontecimientos sociales y comien-
zan a apreciarse como parte del proceso mediante el cual Dios prepara
a las personas para cumplir la misién que les ha confiado.

El companerismo constituye el punto de partida. Es allidonde se apren-
de a convivir con personas diferentes, a respetar perspectivas distintasy a
descubrir que toda persona posee una influencia sobre quienes la rodean.
La amistad representa un paso mas profundo, porque la convivencia se
transforma en confianzay la cercania adquiere un significado mayor. Den-
tro de algunas amistades surge una experiencia distinta, donde la admira-
cion se vuelve mas intensa y las emociones preparan el camino para rela-
ciones mas profundas. Finalmente aparece el noviazgo, una etapa donde
el afecto y la admiracion son sometidos a la prueba de la realidad.

Al mirar hacia atrds, muchas personas descubren que los cambios
mas importantes de su vida estuvieron relacionados con personas que
aparecieron en momentos especificos de su historia. Un compafero
gue abrié nuevas perspectivas, un amigo que permanecid cerca duran-
te una etapa dificil, una amistad especial que ayudd a comprender me-
jor el significado del amor o un noviazgo que confirma la direcciéon del
futuro pueden convertirse en instrumentos mediante los cuales Dios
realiza obras profundas en el corazén.

Esta realidad permite comprender que las relaciones no son un
tema secundario dentro de la experiencia cristiana. Forman parte de
la mayordomia de la vida. Asi como las personas administran tiempo,
talentos, oportunidades y recursos, también administran las relaciones
gue Dios coloca en su camino. Cada vinculo posee el potencial de influir
positiva o negativamente sobre el caracter, las decisiones y el destino.
Por ello, la sabiduria consiste en cultivar relaciones que fortalezcan la fe,
promuevan el crecimiento y acerquen a las personas al propdsito para
el cual fueron creadas.

Quiza una de las mayores evidencias de que fuimos planeados en
la mente de Dios para cambiar la historia sea esta: ninguna vida es
transformada en soledad. Dios utiliza personas para formar personas, y
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a través de relaciones aparentemente ordinarias continla escribiendo
historias extraordinarias. Muchas veces las respuestas a las oraciones
llegan a través de una conversacién. Muchas decisiones trascendenta-
les nacen de una amistad. Muchas oportunidades aparecen mediante
relaciones construidas con integridad. Detras de innumerables histo-
rias de crecimiento espiritual, familiar y personal suele encontrarse la
influencia de personas que Dios colocé estratégicamente en el camino.
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AREA INTELECTUAL,
ACADEMICA Y PROFESIONAL

[7. | CAMBIAR TU HISTORIA
FLIGIENDO TU MISION

La manera en gue una persona cultiva su mente cada dia influye en
la historia que llegara a escribir para su vida. Cada conocimiento adqui-
rido, cada habilidad cultivada y cada decisién relacionada con la edu-
cacioéon y el trabajo contribuyen a moldear el futuro. Por esta razén, el
area intelectual, académica y profesional ocupa un lugar fundamental
dentro de cualquier plan de vida. No se trata Unicamente de elegir una
carrera o encontrar una fuente de ingresos. Se trata de descubrir como
Dios desea utilizar las capacidades que ha colocado en cada ser huma-
Nno para bendecir a otros, sostener su propia vida y contribuir al cumpli-
miento de la misidn que le ha sido confiada.

Muchas personas llegan a la adultez después de haber dedicado
afos al estudio sin detenerse a reflexionar acerca de los propésitos
de aquello que estan aprendiendo. Porque el aprendizaje y del tiem-
po dedicado determinaran nuestra historia personal. Otras eligen una
profesién motivada Unicamente por la expectativa de obtener ingre-
sos, mientras algunas personas persiguen actividades que disfrutan sin
considerar si estas podran financiar su vida y su mision. Estas decisio-
nes suelen generar frustracion porque fragmentan dimensiones que
fueron disefadas para funcionar juntas. Dios disend una vida donde
la vocacion, el propdsito, la productividad y la mision coincidieran en
alguna interseccién. El desarrollo intelectual forma parte del proceso
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mediante el cual prepara a las personas para cumplir el propdsito para
el cual fueron creadas.

Dios desarrolld la capacidad intelectual del ser humano para que
descubra su propdsito, desarrolle sus talentos, elija una profesion u
oficio productivo, genere recursos suficientes para sostener su vida y
contribuya activamente al cumplimiento de la misiéon que le ha sido
encomendada y financie su misidn de vida personal. Esta conviccidon
permite mirar la educacion, el trabajo y la prosperidad desde una pers-
pectiva mas amplia. La educacion no es solamente un medio para ob-
tener un empleo; es una herramienta para desarrollar el potencial que
Dios colocd en cada ser humano. El trabajo tampoco existe Unicamente
para generar dinero; es una plataforma desde la cual las personas pue-
den servir, influir, crear valor y contribuir al bienestar de otros.

La mente: un regalo de Dios para desarrollar

Una de las evidencias mas extraordinarias de la sabiduria divina se
encuentra en la mente humana. Dios creod al ser humano con la capa-
cidad de pensar, analizar, imaginar, aprender, crear e innovar. Gracias a
esta facultad ha sido posible desarrollar culturas, ciencias, tecnologias,
expresiones artisticas y sistemas de organizacién que han transforma-
do el mundo. La capacidad intelectual constituye una de las mayores
responsabilidades confiadas bajo nuestra mayordomia, porque una
mente preparada puede abrir puertas que beneficien no solamente a
una persona, sino también a familias, instituciones y comunidades en-
teras.

La mente no alcanza su maximo potencial de manera automatica.
Asi como un campo necesita ser cultivado
para producir fruto, también el intelecto
requiere disciplina, gjercicio y crecimiento
continuo. Las personas no nacen sabien-
do. Aprenden mediante la observacion, la
experiencia, la lectura, la reflexion y la inte-
raccion con otros. Cada nuevo aprendizaje
amplia la capacidad de comprender la rea-
lidad y de contribuir positivamente a ella.
Por eso, el desarrollo intelectual no debe
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verse como una etapa pasajera, sino como
una responsabilidad permanente dentro
de la mayordomia de la vida.

Elena G. White escribié que la verdade-
ra educacion procura el desarrollo armo-
nioso de las facultades fisicas, mentales y
espirituales.® Esta afirmaciéon resulta espe-
cialmente relevante porque recuerda que
el conocimiento no debe separarse del ca-
racter. Una mente brillante sin principios
puede convertirse en una amenaza para la sociedad. En cambio, una
mente disciplinada, guiada por valores sélidos y comprometida con el
servicio, posee el potencial de convertirse en una bendicién para innu-

merables personas.

Desarrollar la mente es un acto de mayordomia. Dios espera que
las capacidades recibidas sean cultivadas. Cada libro leido, cada habili-
dad adquirida y cada experiencia analizada representan inversiones en
uno de los activos mas valiosos que una persona posee: su capacidad
de aprender. Ninguna crisis econémica puede quitar completamente
el conocimiento adquirido. Ningun cambio tecnoldgico puede elimi-
nar el valor de una mente disciplinada y adaptable. Por ello, dentro de
cualquier plan de vida, el crecimiento intelectual debe ocupar un lugar
prioritario.

La educacion también amplia las posibilidades de servicio. Una per-
sona preparada puede resolver problemas que otras no pueden resol-
ver. Puede identificar oportunidades que otros no perciben. Puede li-
derar iniciativas que beneficien a comunidades enteras. La preparacion
académica y profesional no existe Unicamente para beneficio personal
Constituye una herramienta mediante la cual Dios multiplica la capaci-
dad de influir positivamente sobre el mundo.

Descubriendo el propésito de mis capacidades
Una de las preguntas mas importantes que una persona puede for-
mularse durante la elaboraciéon de su plan de vida es esta: ¢ para qué me
dio Dios las capacidades que poseo? La respuesta puede transformar
la manera en que se percibe la educacion, el trabajo y el futuro. Muchas
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personas pasan anos intentando alcanzar

metas que nunca fueron realmente suyas.

Persiguen expectativas ajenas, siguen ca-

. minos trazados por otros o toman decisio-

. ‘ nes motivadas exclusivamente por la pre-

o _  __ . sidonsocial. Sin embargo, el propédsito de la

P LN bt vida no se descubre imitando a los demas,
' <= sino comprendiendo el disefo particular

\ : gue Dios ha colocado en cada ser humano.

v Peter Drucker afirmaba que las per-

sonas alcanzan su maximo rendimiento
cuando trabajan desde sus fortalezas y no
Unicamente intentando corregir sus debilidades.2 Aunque esta obser-
vacion surge del ambito administrativo, contiene una profunda verdad
aplicable a la planificaciéon de vida. Las fortalezas constituyen pistas im-
portantes acerca de la direccidn en que una persona puede generar
mayor valor y experimentar un sentido mas profundo de realizacion.

Howard Gardner propuso que la inteligencia humana no puede re-
ducirse a una Unica capacidad medible.? Existen multiples formas de
inteligencia: lingUistica, l6gica, interpersonal, intrapersonal, musical,
espacial, naturalista y otras. Esta perspectiva ayuda a comprender que
el éxito académico y profesional no depende exclusivamente del rendi-
miento en ciertas areas tradicionales del conocimiento. Dios distribuye
capacidades de maneras diversas y cada una puede convertirse en una
herramienta valiosa para servir y contribuir al mundo. Comprender esta
realidad libera a las personas de comparaciones innecesarias. Muchas
frustraciones nacen cuando alguien intenta construir su vida siguiendo
modelos que corresponden al llamado de otros. El propdsito nunca se
descubre mediante la imitacion. Se descubre mediante el conocimien-
to personal y la comprensiéon del disefo divino. Dios no espera que una
persona sea una copia de otra. Espera que desarrolle fielmente aquello
que El mismo colocé en su vida.

La parabola de los talentos, registrada en Mateo 25: 14-30, ensena
gue el elogio del Sefor no estuvo relacionado con la cantidad de ta-
lentos recibidos, sino con la fidelidad demostrada al desarrollarlos. El
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problema no fue recibir menos, sino enterrar aquello que habia sido
confiado. Esta ensefanza provee lecciones para la planificacién aca-
démica y profesional. Dios no exige resultados idénticos para todos.
Espera que cada persona multipligue responsablemente las capaci-
dades, oportunidades y recursos que ha recibido.

El lamado de Dios y la vocacién

La palabra vocacién proviene de una raiz que significa llamado. Esta
definicion resulta significativa porque recuerda que la vida no se limita
a una sucesién de decisiones profesionales. Existe un propdsito supe-
rior gue da sentido a las actividades cotidianas. Desde una perspectiva
biblica, la vocacién no consiste Unicamente en elegir una ocupacion;
consiste en descubrir como Dios desea utilizar la vida de una persona
para bendecir a otros y cumplir sus propésitos en el mundo.

Con frecuencia se piensa que la vocacion pertenece exclusivamen-
te al ambito religioso. Sin embargo, las Escrituras presentan una vision
mucho mas amplia. José fue administrador. Daniel desempefié funcio-
nes gubernamentales. Lucas ejercid la medicina. Nehemias trabajé en
la corte persa. Lidia desarrollé actividades comerciales. La mujer de Pro-
verbios 31, se distinguia por ser de una persona de negocios, generado-
ra de ganancias, creadora de empleos, inversionista, y administradora
de bienesy raices. Todos ellos sirvieron a Dios desde contextos profesio-
nales distintos. Lo que los unia no era una ocupacion especifica, sino la
conviccién de que sus capacidades podian convertirse en instrumen-
tos para cumplir la voluntad divina. r

Esta comprensiéon transforma la manera
de planificar el futuro. La pregunta deja de
ser simplemente: “;Qué quiero hacer con
mi vida?” y se convierte en: “¢Qué quiere
Dios hacer a través de mivida?". La diferen-
cia parece pequefa, pero modifica la pers-
pectiva. En lugar de construir la existencia
alrededor de preferencias momentaneas, la
persona comienza a buscar la convergencia
entre sus capacidades, las necesidades del
mundo y el propdsito de Dios.
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Stephen Covey sostiene que toda vida efectiva necesita una misiéon
personal claramente definida.* Sin una visidn que proporcione direc-
cion, las decisiones terminan respondiendo Unicamente a las circuns-
tancias. En cambio, cuando existe claridad respecto al propdsito, las
elecciones académicas, profesionales y financieras adquieren coheren-
cia. La educacion deja de ser una obligacion y se convierte en prepara-
cion. El trabajo deja de ser una cargay se transforma en una plataforma
para servir. Los recursos dejan de ser un fin y se convierten en herra-
mientas para cumplir una mision.

La vocacion también proporciona estabilidad durante los momentos
de incertidumbre. Las circunstancias cambian, los mercados evolucio-
nany las oportunidades aparecen o desaparecen. Sin embargo, quienes
comprenden su propdsito poseen una brujula interior que les permite
tomar decisiones con mayor claridad. No dependen exclusivamente de
tendencias o modas. Sus decisiones responden a una direccion mas
profunda y duradera.

El IKIGAIl y el propésito cristiano

Hay una palabra exclusiva del idioma japonés que no tiene una tra-
duccidén a otro idioma. Al entender esta palabra, puede cambiar la for-
ma como se ve la vida, la profesion, la vocacion, el oficio, el desempefioy
el dinero. IKIGAI es el punto de interseccion de cuatro elementos: lo que
amas hacer, aquello en lo que eres bueno, lo que el mundo necesita, y
lo que alguien esta dispuesto a pagarte por hacer. Cuando esas cuatro
cosas se cruzan, se encuentra el IKIGAI. La mayoria vive desempenan-
dose en algo que cumple una, dos o tres de esas cuatro condiciones.
Aman lo que hacen, pero les pagan poco por lo que hacen, en el peor
de los casos nadie les paga por ello. O les pagan bien pero no les gusta
lo que hacen, odian su trabajo. Otros, son
extraordinariamente buenos en algo que
el mundo no necesita. Esa desconexion es
una de las principales causas de frustra-
cion, pobreza, malos desempenos y bajos
rendimientos. Los japoneses entendieron
lo que en occidente no entendemos aun,
la verdadera rigueza no es la econdmica, es
alineacion al propdsito divino. Al encontrar
el IKIGAI personal, el dinero deja de ser una
obsesion y se vuelve en el resultado natural
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de trabajar con energia porque se ama lo que se hace. Sé es bueno en
lo que se hace porque se practica con pasiéon. El mundo necesita a tal
persona porgue resuelve problemas, satisface necesidades reales, y le
pagan bien porque genera valor genuino.

El concepto japonés de IKIGAI ha despertado interés en distintos lu-
gares del mundo debido a su capacidad para ayudar a las personas a
reflexionar sobre el propdsito de su vida y de su trabajo. Aunque surgid
en un contexto cultural diferente al cristianismo, contiene elementos
gue pueden aportar valor al proceso de planificacion personal cuando
son interpretados a la luz de una cosmovisiéon biblica. El IKIGAI propo-
ne que una vida significativa surge en el punto donde convergen cua-
tro dimensiones fundamentales: aquello que una persona ama hacer,
aquello que sabe hacer bien, aguello que el mundo necesita y aquello
por lo que puede recibir una remuneracion.

La popularidad de este modelo se explica porque muchas personas
viven atrapadas en desequilibrios. Algunas realizan actividades que ge-
neran ingresos, pero que les producen poco sentido de realizacion. Otras
dedican su vida a actividades que aman profundamente, pero que care-
cen de sostenibilidad econédmica. Algunas poseen talentos extraordina-
rios que nunca desarrollan plenamente. Otras desean servir al mundo,

IKIGAI

Sinloque Lo que amo
amas
te sientes vacio
Pasién
Sin lo que
Sin lo que el mundo IKIGAI |
_ destacas Ikigai L f
te sientes incompleto te sientes inutil
Profesion /" Vocacién

su:epor Ioc:'ue Con lo que

te sientes frustrado gano dinero
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pero no encuentran una manera practica de convertir ese deseo en una
actividad productiva. El IKIGAI intenta responder a estas tensiones ayu-
dando a identificar el punto donde estas dimensiones se encuentran.

Para elaborar un plan de vida alineado al suefio de Dios, el IKIGAI
se interpreta desde una perspectiva cristiana y se representa mediante
cinco elementos: lo que amas, lo que haces bien, lo que el mundo ne-
cesita, lo que genera ingresos y, en el centro, el llamado de Dios. Esta
adaptacion resulta fundamental porque permite armonizar una herra-
mienta contemporanea de orientacion para la vocacién con una com-
prensidn biblica del propdsito de la vida.

IKIGAI CRISTIANO
@

Descubre tu propdsito y trabaja para cumplir la mision que Dios te dio

1. LO QUE AMO HACER

Todo proviene Vivo para
de Dios Aquello que me apasiona, Su gloria
Reconozco que mis me motivay me llena de Uso lo que Dios me ha
talentos y oportunid(:ades gozo. dado para servir, influir
sonunregalodeEl. y extender Surreino.
(Santiago 1:17) «
' PASION VOCACION
./“' PROPOSITO , /. @
Y MISION
2.LO QUE w 3.LO QUEEL
HAGO BIEN Donde m}s pasiones, talentos, MUNDO NECESITA
Mis talentos, las necesidades del mundoy s necas
habilidades y dones mis ingresos se encuentran reales que me
que Dios me ha dado. para glorificar a Dios rodean y que puedo
“Todo lo puedo en y bendecira ayudar a resolver.
Cristo que me otros. “Amaa tu projimo
fortalece” como a ti mismo”

(Mateo 12:31)

Impacto eterno

 (Filipenses 4:13)
\

\

Crecimiento

constante Mi trabajo puede transform
Vle preparo cada dia para vidas y dejar un legado qu
ser mejor mayordomo de perdure para la eternidad
lo que Dios me ha (Mateo 28:19-20)
confiado. @ Cuando alineas estas cuatro areas, dejas de trabajar solo por sobrevivir
y comienzas a vivir para cumplir el propésito que Dios puso en tu corasén.

Figura 1. IKIGAI Cristiano: pasion, talento, servicio y sostenibilidad
orientados por el llamado de Dios.
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El primer circulo representa aquello que una persona ama hacer.
Aqui se encuentran las actividades que generan entusiasmo, satisfac-
cién y motivaciéon. Son aquellas tareas que producen energia incluso
cuando exigen esfuerzo. La pasiéon, correctamente orientada, constitu-
ye una fuente poderosa de perseverancia. Las personas suelen desa-
rrollar con mayor profundidad aquellas dareas que despiertan su interés
genuino.

El segundo circulo representa aquello que una persona hace bien.
Se relaciona con talentos, habilidades y competencias. Algunas de es-
tas capacidades son naturales. Otras se adquieren mediante estudio,
practica y experiencia. La excelencia profesional rara vez surge de ma-
nera espontanea. Generalmente es el resultado de aflos de prepara-
cién, disciplinay crecimiento continuo. El talento abre puertas, pero la
disciplina permite atravesarlas.

El tercer circulo se relaciona con aquello que el mundo necesita. Nin-
guna vocacion encuentra pleno significado cuando permanece ence-
rrada en si misma. Toda profesién, oficio o emprendimiento adquiere
relevancia cuando responde a necesidades reales. El servicio constituye
uno de los componentes mas importantes del propdsito. Las personas
encuentran mayor satisfaccién cuando perciben que su trabajo contri-
buye positivamente a la vida de otros.

El cuarto circulo representa la sostenibilidad econdmica. Aunque al-
gunas personas se sienten incémodas al hablar de dinero dentro de
una conversacion sobre propdsito, ignorar esta dimensidon genera una
vision incompleta de la realidad. Una actividad que produce satisfac-
cion y servicio, pero que carece completamente de viabilidad econdmi-
ca, dificilmente podra sostenerse a largo plazo. Dios no llamé a las per-
sonas Unicamente a sofar; también les dio responsabilidades practicas
relacionadas con la administraciéon de recursos.

Desde una perspectiva cristiana, existe una dimensiéon adicional que
resulta indispensable. El propdsito de la vida no puede definirse uni-
camente por la satisfaccidn personal, la utilidad social o la rentabilidad
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econdmica. La vida adquiere su significado mas profundo cuando se
comprende dentro del propdsito de Dios. Por ello, el modelo necesita
una gquinta pregunta que actle como eje integrador: ;qué quiere Dios
gue haga con las capacidades que me ha confiado?

Viktor Frankl observé que el ser humano puede soportar enormes
dificultades cuando encuentra un significado para su existencia.® Esta
observacién posee profundas implicaciones para la vida profesional. Las
personas que descubren propdsito suelen desarrollar mayores niveles
de perseverancia, compromiso y satisfaccion que aquellas que trabajan
Unicamente por obligacién o necesidad econémica. El propésito pro-
porciona direcciéon cuando aparecen los obstaculos y ofrece motivacion
cuando los resultados tardan en llegar.

Cuando estas preguntas se responden con sinceridad, comienza a
surgir una vision mas clara del futuro. Algunas personas descubrirdan
gue su vocacion se encuentra en profesiones tradicionales. Otras iden-
tificardn oportunidades en areas técnicas, artisticas o empresariales. Al-
gunas desarrollaran emprendimientos innovadores. Otras serviran des-
de organizaciones existentes. Lo importante no es que todas recorran
el mismo camino, sino que encuentren la convergencia entre propdsito,
capacidad, servicio y autofinanciamiento o sostenibilidad.

Educacién formal y educacién continua

Durante muchos afos se pensd que la educacidn terminaba al con-
cluir los estudios formales. Obtener un diploma parecia representar el
final del proceso de aprendizaje. Sin embargo, la realidad contempora-
nea demuestra exactamente lo contrario. Vivimos en una época donde
el conocimiento se transforma con rapidez, las tecnologias evolucionan
constantemente y las profesiones experimentan cambios que hace
apenas unas décadas habrian parecido imposibles. En este contexto, la
capacidad de aprender continuamente se ha convertido en una de las
competencias mas valiosas para el futuro.

La educacion formal continda desempefnando un papel fundamen-
tal. Las escuelas, institutos, universidades y centros de formacién técni-
ca proporcionan conocimientos estructurados, metodologias de apren-
dizaje y credenciales que abren puertas importantes. Sin embargo,
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limitar el crecimiento intelectual exclusivamente al sistema educativo
formal seria un error. La verdadera formacidén de una persona se extien-
de mucho mas alla de las aulas.

El aprendizaje permanente constituye una actitud antes que una
etapa. Se manifiesta en la curiosidad por comprender mejor el mun-
do, en la disposicién para adquirir nuevas habilidades y en la disciplina
de continuar creciendo aun después de haber alcanzado ciertos logros
académicos. Las personas que mantienen esta actitud suelen adaptar-
se mejor a los cambios, identificar oportunidades con mayor rapidez y
conservar su relevancia profesional durante periodos prolongados.

Peter Drucker afirmaba que el conocimiento se ha convertido en el
principal recurso econémico de las sociedades modernas.¢ Esta afir-
macién ayuda a comprender por qué la educacién ocupa un lugar tan
importante dentro de la planificaciéon de vida. El conocimiento no so-
lamente amplia la comprensién de la realidad; también incrementa la
capacidad de generar valor. Quienes desarrollan habilidades especiali-
zadas suelen estar mejor preparados para resolver problemas, innovar
y contribuir significativamente al bienestar de otros.

La educacion continua no se limita a la acumulacién de conocimien-
tos técnicos. También implica crecimiento humano. La lectura de buenos
libros, el desarrollo de habilidades de comunicacién, la comprensiéon de
principios financieros, la formacién del caracter y el fortalecimiento de
la inteligencia emocional forman parte del aprendizaje que acompana
toda la vida. Una persona puede poseer una solida preparacion acadé-
micay, aun asi, experimentar dificultades significativas si descuida otras
areas esenciales de su desarrollo.

Cémo elegir una profesién u oficio

Pocas decisiones poseen un impacto
tan duradero sobre la vida como la elecciéon
de una profesion u oficio. Aungue ninguna
decision humana garantiza un futuro com-
pletamente libre de cambios, la direccién
gue una persona toma en esta area influira
sobre sus oportunidades, relaciones, finan-
zas, estilo de vida y capacidad de servicio
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durante muchos anos. Por esta razén, la
eleccion profesional no deberia realizarse
impulsivamente ni basarse Unicamente en
emociones pasajeras. Requiere reflexion,
oracion, observaciéon y una comprension
clara del propdsito de vida.

En muchas ocasiones, las personas es-
cogen una carrera porque estd de moda,
porque alguien les dijo que era una buena

opcidn o porgue observan que genera altos
ingresos. Aunque estos factores pueden con-

tener elementos validos, ninguno de ellos
deberia convertirse en el criterio principal para una decisién tan impor-
tante. Una profesion elegida Unicamente por razones econdémicas puede
generar estabilidad financiera y, al mismo tiempo, producir una profunda
sensacion de vacio. Del mismo modo, una actividad elegida exclusivamen-
te por pasién puede convertirse en fuente de frustraciéon y pobreza si no
existe preparacion suficiente o sostenibilidad econémica.

La eleccion profesional requiere equilibrio. Precisamente por esta
razéon el modelo del IKIGAI resulta tan valioso. Nos recuerda que las de-
cisiones mas saludables suelen encontrarse en la interseccion entre lo
gue amamos, aquello que hacemos bien, las necesidades reales de la
sociedad y la posibilidad de generar recursos que permitan sostener
la vida. Cuando estas dimensiones se encuentran bajo la direccion del
propdsito de Dios, surge una vocaciéon con significado y proyeccion.

Uno de los errores mas comunes consiste en elegir una profesion
Unicamente por el dinero que promete generar. Aunque la sostenibili-
dad econdmica es importante, una actividad realizada exclusivamente
por motivos financieros suele producir insatisfaccion a largo plazo. Las
personas pueden llegar a obtener buenos ingresos y, aun asi, experi-
mentar una profunda sensacidn de vacio cuando sienten que sus ca-
pacidadesy valores no encuentran expresién en su trabajo cotidiano. El
dinero es una herramienta importante, pero no constituye un sustituto
del propdsito.
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En el extremo opuesto se encuentran quienes toman decisiones ba-
sadas exclusivamente en la pasion. Escogen actividades que disfrutan
profundamente sin analizar si poseen las habilidades necesarias para
desarrollarlas con excelencia o si existe una necesidad real que justifi-
gue su sostenibilidad econdmica. La pasién constituye un ingrediente
valioso, pero por si sola, no basta para construir una vocacién sdlida.
La pasion, la misién, la profesiéon, y la vocacion deben cruzarse en la
interseccidn. Las decisiones mas equilibradas suelen surgir cuando el
entusiasmo se combina con preparaciéon, oportunidad y vision.

Ken Robinson observd que muchas personas descubren su verdadero
potencial cuando encuentran el punto donde convergen sus talentos y
sus pasiones.” Esta observaciéon armoniza notablemente con la perspec-
tiva cristiana de la vocacién. Dios suele llamar a las personas a desarrollar
capacidades que ya ha colocado en ellas. No significa que el camino sera
facil ni que estara libre de sacrificios, pero si implica que existe una rela-
cion profunda entre el disefio divino y el propdsito profesional.

Por ello, la pregunta mas importante al elegir una profesiéon u oficio
no es simplemente: “;Qué trabajo me permitird ganarme la vida?". La
pregunta mas importante es: “;Cémo puedo utilizar las capacidades
gue Dios me dio para crear valor, servir a otros y sostener la mision que
El me ha confiado?”. Cuando esta pregunta orienta las decisiones, la
profesiéon deja de ser Unicamente una ocupacién y se convierte en una
expresion practica del propdsito de vida.

El trabajo y la generacién de recursos

La Biblia presenta una vision extraordi- E
nariamente positiva del trabajo. Desde las
primeras paginas de las Escrituras encontra-
mos a Dios confiando responsabilidades al
ser humano y colocandolo como adminis-
trador de la creaciéon. Génesis 2: 15 muestra
al ser humano llamado a cultivar y cuidar. El
trabajo no aparece como consecuencia del
pecado, sino como parte del disefo origi-
nal. Antes de la caida ya existia la responsa-
bilidad de cultivar, desarrollar y administrar.
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Esta realidad transforma la manera en que
debe comprenderse la actividad profesional.
(Génesis 2:15; Colosenses 3: 23).

En algunos contextos culturales se ha
desarrollado una falsa dicotomia entre
espiritualidad y productividad. Como re-
sultado, algunas personas consideran que
el trabajo posee un valor inferior en com-
paracion con las actividades religiosas.
Sin embargo, las Escrituras muestran que

Dios puede ser honrado tanto desde un
consultorio médico, como desde un taller, una oficina, una granja, una
empresa o un laboratorio. Lo que dignifica el trabajo no es el lugar
donde se realiza, sino la actitud con la que se desarrolla y el propdsito
gue lo orienta.

La productividad constituye una de las formas mas visibles de la ma-
yordomia. Cuando una persona utiliza sus capacidades para resolver
problemas, satisfacer necesidades o crear valor para otros, estd mul-
tiplicando los recursos que Dios ha colocado bajo su administracion.
Esta creacion de valor genera beneficios para la sociedad y, al mismo
tiempo, produce recursos econémicos que permiten sostener la vida y
ampliar las oportunidades de servicio.

Peter Drucker ensend que toda organizacion y toda actividad eco-
némica existe para crear valor.® Este principio resulta aplicable tam-
bién a la vida profesional individual. Los ingresos son, en gran medi-
da, una consecuencia del valor que una persona es capaz de aportar.
Cuanto mas util resulta una capacidad para resolver problemas o sa-
tisfacer necesidades legitimas, mayores suelen ser las oportunidades
para generar recursos.

Esta realidad ayuda a comprender por qué la excelencia profesional
forma parte de la mayordomia cristiana. Desarrollar habilidades, au-
mentar la competencia y mejorar continuamente no son Unicamente
estrategias para alcanzar éxito personal. También constituyen formas

150



17 | AREA INTELECTUAL, ACADEMICA Y PROFESIONAL: CAMBIAR TU HISTORIA ELIGIENDO TU MISION

de multiplicar la capacidad de servicio. Una persona mas preparada
suele estar mejor equipada para ayudar a otros, liderar proyectos signi-
ficativos y contribuir al bienestar colectivo.

El dinero financia la misiéon

Pocas areas generan tantos malentendidos como la relacién entre es-
piritualidad y dinero. Algunas personas consideran que el interés por los
recursos econémicos es incompatible con una vida de fe. Otras convier-
ten la prosperidad en el centro de sus aspiraciones espirituales. Ambas
posiciones distorsionan la ensefanza biblica. Las Escrituras no presentan
el dinero como un enemigo ni como un dios. Lo presentan como una he-
rramienta cuya utilidad depende de la manera en que es administrada.

El dinero amplifica posibilidades. Permite alimentar familias, finan-
ciar educacién, sostener proyectos, atender necesidades humanas y
apoyar iniciativas que benefician a la sociedad. Del mismo modo, tam-
bién puede ser utilizado egoistamente cuando se convierte en un fin
en si mismo. Por esta razdn, la cuestion fundamental no es cuanto di-
nero posee una persona, sino qué propodsito guia la administracion de
€S0S recursos.

Dentro de un plan de vida resulta importante comprender que una
profesidn u oficio no debe evaluarse Unicamente por el salario que pro-
duce. Debe analizarse también por el impacto que puede generar. Los
recursos econdmicos permiten sostener la mision personal. Facilitan la
preparacion académica, respaldan proyectos familiares y crean oportu-
nidades para servir. Ademas, proporcionan la posibilidad de participar
activamente en el financiamiento de la misién de Dios.

A lo largo de la historia biblica observamos que Dios utilizd perso-
nas preparadas y productivas para sostener su obra. José administré
recursos que preservaron la vida de pueblos enteros durante una cri-
sis alimentaria. Daniel utilizd su preparacion intelectual para influir en
los gobiernos mas poderosos de su época. Nehemias ocupd una posi-
cion estratégica dentro de la administracion persa y utilizé su influen-
cia para reconstruir Jerusalén. Lidia, una comerciante exitosa, abrid su
hogar y sus recursos para apoyar el crecimiento de la iglesia cristiana.
La mujer virtuosa de Proverbios 31 presentada como una gjecutiva de
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las finanzas, vendedora profesional e inver-
sionista, respaldo el liderazgo de su esposo,
levantd un hogar modelo, y educo hijos exi-
tosos. Estos ejemplos muestran que la acti-
vidad profesional puede convertirse en una
plataforma para el servicio, para generar in-
gresos econémicos y cumplir la mision.

La obra de Dios requiere pasion espiri-
tual, pero también necesita recursos. Los
proyectos educativos, evangelisticos, mé-
dicos y comunitarios necesitan personas

comprometidas que aporten tiempo, capa-
cidades y recursos econdémicos. La misién requiere hombres y mujeres
preparados que comprendan que su profesion forma parte del llama-
do de Dios y que los ingresos generados mediante un trabajo hones-
to pueden servir para una vida cdmoda y convertirse en instrumentos
para bendecir a otros.

La planificacion profesional debe incluir esta dimensién. No basta
con preguntarse cuanto dinero puede producir una actividad. También
es necesario preguntarse cuanto bien puede generar. Los recursos eco-
ndmicos adquieren su mayor valor cuando son utilizados para fortalecer
familias, crear oportunidades, aliviar necesidades y sostener proyectos
gue transforman vidas. El dinero es un excelente siervo, pero un pésimo
amo. Cuando ocupa el lugar correcto, se convierte en combustible para
la mision.

Prosperidad con propésito

La palabra prosperidad suele despertar reacciones diversas. Algunas
personas la asocian inmediatamente con riqueza material. Otras la ob-
servan con sospecha porque han visto como el dinero puede convertirse
en una fuente de orgullo, egoismo o abuso. Sin embargo, la perspectiva
biblica presenta una comprensidon mucho mas amplia y equilibrada. La
prosperidad no consiste simplemente en poseer recursos. Consiste en
administrar correctamente los recursos que Dios coloca bajo nuestra
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responsabilidad para cumplir los propdsitos que El ha establecido para
nuestra vida.

Cuando Dios Ilamd a Abraham, no lo bendijo Unicamente para que
disfrutara de beneficios personales. Lo bendijo para que fuera una ben-
dicion para otros. Este principio atraviesa toda la Escritura. Las bendi-
ciones divinas no fueron disefladas para terminar en quien las recibe.
Fueron disefadas para fluir hacia otros. Por esta razén, la verdadera
prosperidad nunca puede separarse del servicio, la generosidad y la
mision. (Génesis 12: 2; Hechos 20: 35).

Stephen Covey observé que las personas verdaderamente efectivas de-
sarrollan una mentalidad de abundancia.® Esta mentalidad no se basa en
la acumulacion egoista, sino en la conviccién de que existen suficientes
oportunidades para crear valor y beneficiar a otros. Quienes viven desde
esta perspectiva dejan de competir obsesivamente por recursos limita-
dos y comienzan a concentrarse en generar contribuciones significativas.
La prosperidad se convierte entonces en el resultado natural de una vida
orientada al servicio.

Desde una perspectiva cristiana, la prosperidad también implica res-
ponsabilidad. A medida que aumentan los recursos, aumenta la res-
ponsabilidad de administrarlos correctamente. Lucas 12: 48 recuerda
gue a quien mucho se le da, mucho se le demandara. Los recursos fi-
nancieros, las oportunidades profesionales y las capacidades intelec-
tuales no son propiedad absoluta del indi-
viduo. Constituyen bienes administrados
temporalmente en nombre de Dios.

El verdadero éxito no consiste en cuanto
posee una persona, sino en cuanto valor ge-
nera, cuantas vidas impacta y qué tan fiel-
mente administra aquello que Dios colocd
bajo su responsabilidad. Vista desde esta
perspectiva, la prosperidad deja de ser una
meta egoista y se convierte en una expre-

sién de mayordomia, servicio y mision.
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Emprendimiento y creacién de valor

Alo largo de la historia, los emprendedo-
res han desempefado un papel importan-
te en el desarrollo de las sociedades. Han
identificado problemas, disefado solucio-
nes, creado productos, generado empleo y
contribuido al bienestar econdmico de sus
comunidades. Sin embargo, el emprendi-
miento no debe entenderse Unicamente

como una estrategia para generar riqueza.
Desde una perspectiva de mayordomia, constituye una de las formas
mas visibles de crear valor para otros.

Toda actividad econdmica legitima existe porque satisface una necesi-
dad humana. Un agricultor produce alimentos. Un médico contribuye a la
salud. Un maestro facilita el aprendizaje. Un ingeniero desarrolla solucio-
nes técnicas. Un empresario coordina recursos para generar bienes o ser-
vicios. Aunque las actividades sean distintas, todas comparten un mismo
principio: crean valor para otras personas. Cuanto mayor sea la capacidad
para resolver problemas reales, mayores seran las oportunidades para ge-
nerar impacto y sostenibilidad econdmica.

Peter Drucker afirmaba que el propdsito de toda organizacién con-
siste en crear clientes mediante la creacién de valor.2° Aunque esta afir-
macioén proviene del ambito empresarial, contiene una ensefanza rele-
vante para la vida profesional. Los ingresos sostenibles suelen ser una
consecuencia de la utilidad que una persona aporta a otros. Cuando
alguien desarrolla habilidades valiosas y aprende a utilizarlas para resol-
ver problemas reales, aumenta significativamente su capacidad para
generar recursos y oportunidades.

El emprendimiento también posee una dimensidon profundamente
espiritual. Requiere vision para identificar oportunidades donde otros
solamente observan dificultades. Exige perseverancia para continuar
avanzando cuando los resultados tardan en llegar. Demanda creatividad
para disefar soluciones innovadoras. Todas estas capacidades reflejan,
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en cierta medida, caracteristicas del Dios creador que disend al ser hu-
mano a su imagen. Emprender significa participar activamente en la ta-
rea de desarrollar y mejorar el mundo que Dios ha confiado a nuestra
administracion.

En la parabola de los talentos, Jesus presenta una imagen poderosa
relacionada con la iniciativa y la productividad. Los siervos fieles fueron
aquellos que utilizaron activamente los recursos recibidos para produ-
cir resultados. El siervo reprendido no fue acusado de haber perdido
los talentos, sino de haberlos enterrado. La ensefanza resulta evidente:
Dios espera crecimiento, desarrollo y multiplicacién responsable de las
capacidades y recursos que coloca bajo nuestra administracion.

El emprendimiento puede convertirse también en una poderosa he-
rramienta para financiar la misiéon. Los recursos generados mediante ac-
tividades productivas permiten sostener familias, apoyar proyectos edu-
cativos, fortalecer ministerios, contribuir a iniciativas de servicioy ampliar
el alcance de la obra de Dios. Cuando el emprendimiento se orienta por
principios éticos y proposito espiritual, deja de ser simplemente una ac-
tividad econdmica y se convierte en una expresion practica de la mayor-
domia cristiana.

Disefnando mi plan académico y profesional

Después de reflexionar sobre capacidades, vocacion, propdsito, edu-
cacién, productividad y misién, llega el momento de traducir estas
ideas en decisiones concretas. Un plan de -
vida no se construye Unicamente mediante
buenas intenciones. Requiere objetivos cla-
ros, estrategias definidas y acciones consis-
tentes. La diferencia entre un suefio y una
meta suele encontrarse en la existencia de
un plan.

Diseflar un plan académico y profesio-
nal implica visualizar el futuro y comenzar
a construirlo desde el presente. La prime-
ra pregunta tiene que ver con la identidad
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profesional deseada. ;Qué tipo de persona
deseo llegar a ser? Esta pregunta resulta
mas importante que simplemente pregun-
tarse qué trabajo se desea tener. Las profe-
siones cambian, las industrias evolucionan
y las oportunidades se transforman, pero
el caracter y las competencias fundamen-
tales permanecen como activos duraderos.

La segunda pregunta se relaciona con
la preparacion. ;Qué conocimientos, habili-
dades y experiencias necesito adquirir para
acercarme a esa vision? La respuesta pue-
de incluir estudios universitarios, formacion
técnica, certificaciones, mentorias, experiencias laborales o proyectos
personales. Lo importante es comprender que el crecimiento no ocurre
accidentalmente. Debe ser planificado y cultivado deliberadamente.

La tercera pregunta se refiere a la sostenibilidad. ;Cémo contribui-
ra esta profesion u oficio al sostenimiento de mi vida y de mi familia?
La planificacion financiera responsable forma parte de la mayordomia.
Ignorar esta dimension puede generar dificultades que limiten la capa-
cidad de serviry cumplir el propdsito personal.

La cuarta pregunta apunta hacia el servicio. ;Qué necesidades
humanas podré atender mediante mi preparacidon y experiencia? La
verdadera relevancia profesional surge cuando las capacidades ad-
quiridas se utilizan para beneficiar a otros. Cuanto mayor sea el valor
gue una persona aporta, mayores seran generalmente sus oportuni-
dades de influencia y crecimiento.

La quinta pregunta apunta hacia la mision. ;Coémo utilizaré esta pre-
paracion para bendecir a otros y contribuir al avance del reino de Dios?
Esta pregunta distingue un simple proyecto profesional de un autén-
tico plan de vida. La educacién, el trabajo y los recursos adquieren un
significado completamente diferente cuando se comprenden como

instrumentos para servir.
Mi plan intelectual, académico y profesional
Toda reflexion adquiere verdadero valor cuando produce decisio-
nes concretas. Después de analizar el propdsito de la educacion, el
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desarrollo de los talentos, la vocacion, el IKIGAI la productividad y la
mision, llega el momento de traducir estas ideas en compromisos
personales. Un plan de vida no se construye Unicamente con suenos;
se construye mediante acciones consistentes orientadas hacia una di-
reccion claramente definida.

Conviene dedicar tiempo a responder algunas preguntas funda-
mentales. ;Cudles son las capacidades que Dios ha colocado en mivida
Yy que necesitan mayor desarrollo? ;Qué conocimientos debo adquirir
durante los proximos afios para acercarme a la vision que tengo de mi
futuro? ;Qué habitos intelectuales debo fortalecer? ;Qué areas de es-
tudio requieren mayor atencion? ;Qué personas podrian convertirse en
mentores y orientadores durante este proceso?

También resulta importante reflexionar sobre la dimensién profesio-
nal. ;Qué profesién u oficio parece alinearse mejor con mis capacidades,
intereses y valores? ;Qué necesidades humanas podria ayudar a resolver
mediante mi trabajo? (Qué oportunidades existen para desarrollar una
actividad productiva y sostenible? ;Coémo podria utilizar esa profesion
para generar valor, servir a otros y contribuir al bienestar de la sociedad?

La planificacion financiera también forma parte de esta reflexion.
;Qué nivel de preparacién necesito alcanzar para desarrollar una carre-
ra solida? ;Qué recursos requeriré para continuar estudiando? ;Cémo
puedo prepararme para administrar correctamente los ingresos que
llegaran en el futuro? ;Qué principios financieros debo aprender desde
ahora para convertirme en un administrador fiel de los recursos que
Dios colocara bajo mi responsabilidad?

Ahora, la pregunta mas importante de todas debe permanecer en el
centro del proceso: ;como utilizaré mis capacidades, mi educacion, mi
profesion y mis recursos para cumplir la misién que Dios ha confiado
a mi vida? La respuesta a esta pregunta otorgara direcciéon a todas las
demds. Cuando el propdsito se encuentra claramente definido, las de-
cisiones académicas, profesionales y financieras comienzan a alinearse
en una misma direccion.

La planificacion intelectual, académica y profesional no consiste Uni-
camente en construir una carrera. Consiste en preparar una vida capaz
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de servir, influir y generar un impacto positivo duradero. Cada conoci-
miento adquirido, cada habilidad desarrollada y cada oportunidad apro-
vechada pueden convertirse en instrumentos mediante los cuales Dios
continUe escribiendo una historia de propdsito, servicio y transformacion.

Cada generacién enfrenta el desafio de decidir qué hara con el po-
tencial que Dios ha colocado en sus manos. Algunas personas transitan
por la vida reaccionando a las circunstancias, permitiendo que otros de-
finan sus prioridades y aceptando caminos que nunca fueron realmen-
te suyos. Otras, en cambio, asumen la responsabilidad de desarrollar
deliberadamente las capacidades que han recibido y construyen su fu-
turo alrededor de un propdsito claramente definido. La diferencia entre
ambas formas de vivir no suele encontrarse en la cantidad de recursos
disponibles, sino en la claridad de visidn y en la disposicién para actuar
con intencionalidad.

El desarrollo intelectual, académico y profesional constituye una de
las areas mas importantes dentro de cualquier plan de vida porque
influye directamente sobre la capacidad de servir, liderar, resolver pro-
blemas y crear oportunidades. La mente humana fue disefiada para
aprender. Los talentos fueron dados para desarrollarse. La educacion
fue concebida para ampliar el potencial. El trabajo fue establecido
para crear valor. Los recursos fueron confiados para ser administrados.
Cada uno de estos elementos forma parte de un mismo propdsito y
adquiere significado cuando se comprende dentro del plan de Dios
para la existencia humana.

El modelo del IKIGAI nos recuerda la importancia de encontrar la
convergencia entre pasion, talento, servicio y sostenibilidad econdmi-
ca. Sin embargo, desde una perspectiva cristiana, existe una dimensién
aun mas profunda. El centro de la vida no se encuentra Unicamente en
aquello gue amamos hacer ni en aquello que hacemos bien. El verda-
dero centro se encuentra en el propdsito de Dios. Cuando el llamado
divino orienta las decisiones académicas, profesionales y financieras, la
vida adquiere una coherencia que trasciende el éxito convencional. El
trabajo deja de ser solamente una actividad productiva y se convierte
en una expresién practica de la misién personal.
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Dios no cred seres humanos para sobrevivir. Los cred para desarro-
llarse. No los llamdé Unicamente a trabajar. Los llamé a servir. No los
bendijo solamente para prosperar. Los bendijo para convertirse en una
bendicion. Cuando una mente disciplinada, una vocacién clara, una
profesidon productiva y un propdsito espiritual convergen en una mis-
ma direccién, surge una vida capaz de influir positivamente en su ge-
neracion y dejar una huella que trasciende el paso del tiempo. Esa es
la clase de vida que Dios imaginé desde el principio. Esa es la clase de
vida que puede construirse mediante una planificacién intencional y
una mayordomia fiel de las capacidades recibidas.
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AREA FINANCIERA

18. | CAMBIAR TU HISTORIA
PLANIFICANDO TUS RECURSOS
ECONOMICOS PARA FINANCIAR TU
MISION

U n plan de vida debe contemplar un plan de negociosy un plan patri-
monial. Para los tres planes es necesario tener informacién de algunos
temas elementales. No importa si no tienes un negocio establecido.

Toda persona que visualiza un futuro de libertad debiera diversificar
sus ingresos. Los ingresos financieros personales se clasifican principal-
mente en tres categorias:

1. Ingresos activos (intercambio de tiempo por dinero),

2. Ingresos pasivos (generados sin participacion constante) y

3. Ingresos de portafolio (derivados de inversiones).

Conocer esta division es vital al inicio de la vida productiva ya que
permite diversificar fuentes y mantener una economia sana.

Ingresos activos

Son aquellos que requieren tu tiempo, presencia fisica y esfuerzo di-
recto para generarse. Si no trabajas, dejas de percibir este dinero.

Salario o ndmina: el pago regular por un empleo formal en relaciéon
de dependencia.

Honorarios o freelance: ingresos variables obtenidos por prestar ser-
vicios independientes a diferentes clientes o proyectos.

Comisiones: dinero extra que ganas por cerrar ventas o alcanzar me-
tas de desempeno.

Autoempleo: las ganancias que provienen directamente de adminis-
trar y operar tu propio negocio.
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Ingresos Pasivos

Dinero que se recibe de forma constante una vez que se ha realizado
el trabajo inicial o invertido el capital para poner a funcionar el sistema.

Rentas inmobiliarias: ingresos generados por el alquiler de propieda-
des (casas, locales, bodegas o terrenos).

Regalias (derechos de autor): pagos por el uso de creaciones intelec-
tuales, como libros, musica, patentes o franquicias.

Negocios automatizados: utilidades de negocios o0 empresas donde
ya no se participa operativamente, o ingresos por publicidad y ventas
de plataformas digitales.

Ingresos de portafolio (o inversion)

Provienen del rendimiento del dinero en el mercado financiero.

Dividendos: pagos peridédicos que algunas empresas hacen a sus ac-
cionistas como reparticidn de ganancias.

Intereses: el dinero que ganas por prestar tu capital mediante ins-
trumentos de renta fija, como bonos, pagarés o cuentas de ahorro e
inversion.

Ganancias de capital: el beneficio obtenido cuando vendes un activo
financiero (acciones, fondos, criptomonedas) o fisico a un precio mayor
al que lo compraste.

Para alcanzar la estabilidad y tranquilidad econdmica, los expertos
en finanzas personales sugieren complementar siempre la fuente prin-
cipal (Ingreso Activo) con Ingresos Pasivos y de Portafolio.

En medio de un fuerte llamado a la santidad que involucra una con-
ducta elevada y recta delante de Dios, y un llamado a mantener la
esperanza en la segunda venida de JesuUs,
la resurreccién y el traslado al cielo de los
~ justos, Pablo incrusta una instruccién para
los cristianos a dedicarse a varios negocios
personales y a ejercer varios oficios espe-
cializados. “Y que procuréis tener tranqui-
lidad, y ocuparos en vuestros negocios, y
trabajar con vuestras manos de la manera
que os hemos mandado” (1 Tesalonicen-
ses 4: 11). El contexto inmediato en el que
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se usa la palabra “negocio” indica que es
cualquier asunto, o actividad que genere
ingresos econémicos, ademas de los ofi-
cios o profesiones que provean recursos
para no experimentar necesidades. Para
Pablo es clara la idea biblica, que no es el
empleo lo que provee los recursos para
suplir las necesidades, sino los negocios
personales y los oficios, o el ejercicio inde-
pendiente de la profesion. Esto nos hace
pensar que el cristiano no deberia aspirar a un ingreso con salario mi-
nimo, sino a las utilidades que se originan en varios negocios y los

oficios o profesiones.

La planificacion financiera no es un asunto meramente econémico.
Es una responsabilidad espiritual. Quien no planifica sus recursos ter-
mina administrandolos por impulso, emocién o presién circunstancial.
Sin embargo, quien comprende que la vida tiene propdsito entiende
también que el dinero debe tener propdsito. Las finanzas son demasia-
do importantes para dejarlas al azar. Los suenos requieren recursos. Los
proyectos requieren recursos. La familia requiere recursos. La misiéon
requiere de tus recursos. Por ello, una persona que desea cumplir la
misidon para la cual fue creada debe aprender a planificar cuidadosa-
mente la generaciéon, administracién y multiplicacién de los recursos
econoémicos.

La Biblia ensefna que Dios es el propietario absoluto de todas las co-
sas. David reconocio esta realidad cuando declaré: «Tuya es, oh Jehova,
la magnificenciay el poder, la gloria, la victoria y el honor; porque todas
las cosas que estan en los cielos y en la tierra son tuyas. Tuyo, oh Jehov3,
es el reino, y tu eres excelso sobre todos. Las riquezas y la gloria proce-
den de ti, y tu dominas sobre todo; en tu mano esta la fuerza y el poder,
yentumano el hacer grandey el dar poder a todos» (1Crénicas 29:11-12).

Estas palabras establecen el fundamento de toda educaciéon finan-
ciera. Dios es dueno; nosotros somos administradores. Nada poseemos
de manera absoluta. Todo lo que llega a nuestras manos, tiempo, talen-
tos, tesoros, habilidades, oportunidades, propiedades, conocimientos,
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profesiones, negocios e ingresos ha sido
confiado temporalmente por Dios para ser
utilizado conforme a sus propdsitos.?

Las bendiciones de Dios deben transformarse

endinero

Una de las ideas mas importantes para
comprender la planificacidon financiera es
que Dios generalmente no envia dinero di-
rectamente desde el cielo. Dios envia algo
mucho mas valioso: capacidades para pro-
ducirlo. Nos provee talentos, inteligencia,
salud, creatividad, oportunidades, conocimientos, relaciones, experien-
cia, recursos naturales y habilidades. Corresponde al ser humano trans-
formar esas bendiciones en valor econdmico mediante trabajo, profe-
sion, oficio, negocio o emprendimiento.2

Muchas personas oran pidiendo prosperidad mientras ignoran los
talentos que Dios ya colocd en sus manos. Esperan un milagro finan-
ciero sin desarrollar las capacidades que podrian generar recursos. Sin
embargo, la Biblia ensefia que Dios obra de manera diferente. Moisés
recordo a Israel: «<Sino acuérdate de Jehova tu Dios, porque él te da el
poder para hacer las riquezas, a fin de confirmar su pacto que jurd a tus
padres, como en este dia» (Deuteronomio 8:18).

Dios no prometid entregar riquezas directamente. Prometié dar
el poder para producirlas. Ese poder incluye la capacidad de pensar,
aprender, crear, trabajar, emprender, invertir y administrar. Las bendi-
ciones de Dios deben convertirse en resultados tangibles, en dinero. Los
talentos deben convertirse en servicios. Los servicios deben convertirse
en ingresos. Los ingresos deben convertirse en recursos que permitan
sostener la vida y financiar la mision.

La pardbola de los talentos constituye una de las ensefianzas finan-
cieras de toda la Escritura. Jesus relatdé que un hombre entregé cinco
talentos a un siervo, dos a otro y uno a un tercero antes de emprender un
viaje. Cuando regreso, pidié cuentas. Los dos primeros habian multiplica-
do los recursos recibidos. El tercero simplemente los habia conservado.
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El rechazo del amo fue fulminante a la negligencia del tercer siervo. La
aprobacién divina recayd sobre quienes produjeron resultados.?

La ensefanza es clara: Dios espera crecimiento. Espera productividad.
Espera desarrollo. Espera que las bendiciones recibidas produzcan fruto.
El problema del tercer siervo no fue haber perdido el dinero; fue no ha-
ber hecho nada con él. La pasividad también constituye una forma de
infidelidad.

La generacién del dinero

El dinero representa mucho mas que billetes o cifras en una cuenta
bancaria. Representa vida, salud, tiempo, energia, esfuerzo, experiencia,
conocimientos y talentos convertidos en valor para otros.# Cuando una
persona recibe un ingreso, en realidad esta recibiendo una compensa-
ciéon por el valor que aportd mediante su trabajo, servicio o capacidad
para resolver problemas.

Por esta razén, la pregunta mas importante no es cuanto dinero po-
see una persona, sino cuanto valor es capaz de generar. El dinero sigue
al valor. Quien resuelve problemas importantes generalmente produ-
ce mayores ingresos que quien resuelve problemas pequenos. Quien
desarrolla habilidades especializadas y valiosas suele recibir una mejor
compensacién que quien ofrece servicios comunes.

La generacion de dinero puede producirse por medio de una pro-
fesion, un oficio, un negocio, inversiones o una combinacién de estas
fuentes. La profesiéon utiliza conocimientos especializados. El oficio uti-
liza habilidades especializadas practicas. El
negocio organiza recursos para producir
bienes o servicios. Las inversiones permiten
que el capital trabaje junto con la persona.
Todas estas alternativas pueden convertirse
en instrumentos legitimos para producir re-
cursos destinados a cumplir los propdsitos
de Dios.

El apodstol Pablo exhortd a los creyen-
tes: «Y que procuréis tener tranquilidad, y
ocuparos en vuestros negocios, y trabajar
con vuestras manos de la manera que os
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hemos mandado» (1 Tesalonicenses 4: 11). Esta declaracidn revela que

Dios no solamente aprueba el trabajo honesto; también aprueba la

administraciéon diligente de negocios productivos que generen bien-

estar y recursos para satisfacer las necesidades y financiar la vida.®
Los propésitos biblicos del dinero

El dinero es moralmente neutral. No es bueno ni malo por si mis-
mo. Su valor moral depende del propdsito para el cual se utiliza. La Bi-
blia nunca ensefa que el dinero sea el problema. Lo que condena es
el amor al dinero. Pablo escribid: «Porque raiz de todos los males es el
amor al dinero, el cual codiciando algunos, se extraviaron de la fe y fue-
ron traspasados de muchos dolores» (1 Timoteo 6: 10).

Dios asigna multiples propdsitos al dinero. En primer lugar, el dinero
es un indicador del caracter, el dinero debe utilizarse para satisfacer las
necesidades legitimas de la vida. La alimentacidn, la vivienda, la educa-
cion, la saludy la proteccion familiar forman parte del plan divino. En se-
gundo lugar, debe utilizarse para bendecir a otros. En tercer lugar, debe
utilizarse para sostener la proclamacion del evangelio y el avance de la
mision. En cuarto lugar, debe servir para generar nuevas oportunidades
y crear bienestar futuro mediante el ahorro y la inversién.s

Cuando el dinero se convierte en un fin en si mismo, produce escla-
vitud. Cuando se convierte en una herramienta al servicio de la misidn,
es una bendicidn. La riqueza administrada correctamente amplia la ca-
pacidad de hacer el bien. Por ello, uno de los objetivos de la vida debe
ser administrar mas recursos para glorificar a Dios y bendecir a otros en
lugar de ganar mas dinero.

Generar ingresos es importante, pero
administrarlos correctamente es aun mas
importante. La historia esta llena de per-
sonas que aprendieron a ganar dinero,
pero nunca aprendieron a administrarlo.
Como resultado, terminaron desperdician-
do oportunidades, destruyendo patrimonio
y limitando el impacto que podrian haber
tenido.
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La planificacién financiera comienza cuando una persona entiende
gue cada peso recibido tiene un propdsito. El dinero no debe gobernar
la vida; debe servir a la misién. Cuando los recursos son administrados
sin propdsito, suelen desaparecer rapidamente. Cuando son adminis-
trados conforme a principios, se convierten en herramientas que pro-
ducen estabilidad, crecimiento y bendicion.

Codicia, avaricia y el propésito de Dios para el dinero

Uno de los mayores peligros espirituales relacionados con las finan-
zas es la confusion entre prosperidad y codicia. La Biblia ensefa que
Dios bendice, prospera y concede recursos a sus hijos. Sin embargo,
también advierte repetidamente contra la codicia y la avaricia. Com-
prender la diferencia resulta esencial para construir una vida financiera
saludable.

La codicia es el deseo desordenado de poseer mas, aun cuando
ese deseo desplaza a Dios y a los demas. La avaricia es la acumulaciéon
egoista de recursos sin disposicién para compartirlos o utilizarlos para
el bien. Ambas actitudes convierten el dinero en un idolo. El problema
no es la riqueza; el problema es la adoracion de la riqueza.

Jesus advirtié: «Mirad, y guardaos de toda avaricia; porque la vida del
hombre no consiste en la abundancia de los bienes que posee» (Lucas
12:15).

Estas palabras no condenan la posesion de bienes. Condenan la idea
de que el valor de una persona depende de la cantidad de bienes que
acumula. La identidad humana no se encuentra en una cuenta banca-
ria, sino en la relacién con Dios.

La parabola del rico insensato ilustra este principio. Aquel hombre
produjo abundantes cosechas, construyd graneros mas grandes y de-
cidioé dedicar el resto de su vida a disfrutar de sus riquezas. El problema
no fue que hubiera producido ganancias. El problema fue que habia
eliminado a Dios y al préjimo de sus planes. Su riqueza existia Unica-
mente para él mismo. Por eso Dios declard: «Necio, esta noche vienen
a pedirte tu alma; y lo que has provisto, ;de quién serd?» (Lucas 12: 20).

Por el contrario, la prosperidad biblica tiene un propdsito completa-
mente diferente. Dios bendice para que sus hijos sean bendicidn. Dios
prospera para que sus hijos puedan servir mejor. Dios concede recursos
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para que la familia sea sostenida, los necesitados sean ayudados y la
misiéon avance. Cuando las riquezas son administradas con esta pers-
pectiva, dejan de ser una amenaza espiritual y se convierten en instru-
mentos de servicio.

Elena G. White escribié que Dios concede recursos a sus hijos para
probar su fidelidad y desarrollar su caracter. El dinero revela prioridades,
expone motivaciones y muestra dénde se encuentra verdaderamente
el corazdn.” Por esta razén, la planificacion financiera no puede sepa-
rarse de la formacién espiritual.

La administracion del dinero

La administracion financiera es la capacidad de dirigir consciente-
mente los recursos hacia objetivos previamente definidos. Una persona
gue no administra su dinero termina siendo administrada por sus cir-
cunstancias. Cada gasto impulsivo, cada deuda innecesaria y cada de-
cision improvisada reduce la capacidad de cumplir los propdsitos que
Dios ha colocado para la vida.

Jesus ensend este principio mediante una ilustracién aparentemen-
te sencilla: «<Porque ¢ quién de vosotros, queriendo edificar una torre, no
se sienta primero y calcula los gastos, a ver si tiene lo que necesita para
acabarla?» (Lucas 14:28). Aunque el contexto inmediato se relaciona con
el costo del discipulado, el principio es universal: las decisiones impor-
tantes requieren planificacion previa.

La administracion financiera comienza estableciendo prioridades.
Dios debe ocupar el primer lugar. Las necesidades de subsistencia de-
ben ocupar el segundo lugar. La familia debe recibir la atencién nece-
saria. Las obligaciones legitimas deben cumplirse. El ahorro debe ser
considerado. Las inversiones deben planificarse. La misién de la vida
debe ser fundamental. Cuando estas prioridades se organizan correc-
tamente, el dinero deja de ser una fuente permanente de ansiedad y
comienza a convertirse en una herramienta de propdsito.

El presupuesto: decirle al dinero a dénde ir
Una de las herramientas mas importantes para la administracion fi-
nanciera es el presupuesto. Muchas personas creen que el presupues-
to limita la libertad, cuando en realidad la protege. El presupuesto no
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consiste en restringir la vida; consiste en dirigir conscientemente los
recursos hacia los objetivos mas importantes.

La Biblia no utiliza la palabra presupuesto, pero si ensefna el princi-
pio. El constructor de la torre calcula los costos. José calcula las reservas
necesarias para enfrentar siete anos de hambre. Nehemias calcula los
recursos necesarios para reconstruir Jerusalén. En todos los casos ob-
servamos la misma idea: Dios honra la planificacion.

El presupuesto permite responder preguntas fundamentales:
¢;Cuanto ingreso realmente? ;Cuanto gasto? ;En qué se va mi dinero?
¢ Estoy avanzando hacia mis objetivos o alejandome de ellos? Sin es-
tas respuestas resulta practicamente imposible construir estabilidad
financiera.

Elena G. White aconsejé que los creyentes aprendieran a llevar cuen-
tas, registrar gastos y mantener sus desembolsos dentro de los limites
de sus ingresos.2 Aunque estas recomendaciones fueron escritas hace
mas de un siglo, conservan una extraordinaria vigencia. La tecnologia
ha cambiado, pero los principios siguen siendo los mismos.

Un presupuesto inteligente considera devolverle a Dios lo que él se
ha reservado, el diezmo y las ofrendas. Un presupuesto saludable asig-
na recursos para las necesidades basicas, el ahorro, las inversiones y los
proyectos futuros. También ayuda a identificar fugas financieras que
muchas veces pasan desapercibidas. Pequenos gastos repetidos pue-
den convertirse en grandes obstaculos para el crecimiento financiero.

Los gastos: administrando las salidas del dinero

Toda persona presta atencidén a cuanto dinero entra, pero pocas
prestan atencién a cuanto dinero sale. Sin embargo, la prosperidad no
depende Unicamente de los ingresos. También depende de los gastos.
Un ingreso elevado acompanado de gastos descontrolados puede pro-
ducir la misma pobreza que un ingreso reducido.

Isaias planted una pregunta que continuda siendo relevante: «;Por
gué gastais el dinero en lo que no es pan, y vuestro trabajo en lo que
no sacia?» (Isaias 55: 2). El profeta identificd un problema frecuente:
utilizar recursos valiosos en cosas que no generan verdadero benefi-
cio. Muchas personas trabajan arduamente para obtener ingresos que
terminan desapareciendo en consumos impulsivos, habitos costosos o
decisiones poco reflexivas.
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La administraciéon de los gastos exige distinguir entre necesidades, de-
seos y caprichos. Aprender las diferencias constituye una habilidad esen-
cial para cualquier persona que aspire a construir estabilidad financiera.

El ahorro

Una de las ensenhanzas mas repetidas de la Escritura en materia fi-
nanciera es la importancia del ahorro. Lejos de ser una practica mo-
tivada por el temor, el ahorro representa una expresién de sabiduria,
prevision y responsabilidad.

Salomon escribid: «Tesoro precioso y aceite hay en la casa del sabio;
mas el hombre insensato todo lo disipa» (Proverbios 21: 20). El contraste
es evidente. El sabio conserva una parte de los recursos que recibe. El
insensato consume inmediatamente todo lo que obtiene.

José constituye uno de los ejemplos mas extraordinarios de ahorro
y planificaciéon financiera en toda la Biblia. Durante los siete afios de
abundancia en Egipto, no consumid toda la producciéon disponible. Al
contrario, almacend recursos para enfrentar los siete afos de escasez
qgue vendrian después. Gracias a esa prevision, Egipto sobrevivié a una
crisis devastadora y se convirtié en refugio para otras naciones.

El ahorro cumple varios propdsitos biblicos. Permite enfrentar emer-
gencias, aprovechar oportunidades futuras, proteger a la familia, finan-
ciar proyectos importantes y aumentar la capacidad de ayudar a otros.
Ademas, proporciona estabilidad emocional al reducir la vulnerabilidad
frente a circunstancias inesperadas.?®

Sin embargo, el ahorro biblico no debe confundirse con la acumula-
cién egoista. El propdsito del ahorro no es adorar el dinero. El propdsito
es administrar prudentemente los recursos que Dios confia a sus hijos.
El ahorro saludable mira hacia el futuro sin dejar de confiar en Dios.
Reconoce que la prevision y la fe no son enemigas, sino companeras.

La persona que aprende a administrar sus gastos y desarrollar el ha-
bito del ahorro construye una base sélida para las etapas siguientes de
la planificaciéon financiera: la inversion, la generacion de utilidades y la
formacion de patrimonio. Alli es donde los recursos comienzan a multi-
plicarse y a producir un impacto mucho mayor para la familia y para la
mision de Dios.
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Inversiones, emprendimiento, negocios, utilidades y formacién del

patrimonio

Después de aprender a generar ingresos, controlar gastos y desarro-
llar el habito del ahorro, surge una nueva responsabilidad financiera. El
dinero que no se administra adecuadamente pierde valor con el tiem-
po. Los recursos que permanecen inmoviles rara vez producen creci-
miento significativo. Por esta razén, Dios no solamente espera que sus
hijos ahorren; también espera que aprendan a invertir, emprender y
multiplicar responsablemente los recursos que les ha confiado.

Desde Génesis hasta Apocalipsis encontramos un Dios que crea,
desarrolla, multiplica y hace fructificar. Esa misma |légica aparece en
la administraciéon de los recursos financieros. El propdésito divino no es
Unicamente conservar lo recibido, sino hacerlo crecer para producir un
mayor impacto en la vida, la familia y la misién.

Las inversiones: hacer que el dinero trabaje

Una inversién consiste en colocar recursos presentes en una activi-
dad productiva con la expectativa de obtener beneficios futuros. Aun-
gue muchas personas consideran las inversiones un tema moderno, la
Biblia presenta principios de inversion desde tiempos antiguos.

La inversién implica fe, pero no una fe irresponsable. Implica anali-
sis, prudencia y planificaciéon. Quien invierte comprende que estd sem-
brando recursos hoy para cosechar resultados manana. En este senti-
do, las inversiones reflejan uno de los principios mas profundos de la
creacion: toda cosecha es precedida por
una siembra.

Envia tu grano por los mares

Salomén, el hombre sabio y rico, com-
partié una estrategia financiera “Envia tu
grano por los mares” (Eclesiastés 11: 1 NTV)
usa la palabra lechem, que se traduce como
grano, o pan, o producto del grano. El grano
en la Biblia es uno de los activos mas im-
portante de esa época, porque los granos
aseguraban la subsistencia.
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“José almacend grano en gran abun-
dancia” (Génesis 41: 49 LBDLA). Egipto con-
tindo siendo poderosa militar y econémica-
mente en tiempos de hambruna, gracias
a los granos acumulados por José. Reinos
enteros se hipotecaron con Egipto a cam-
bio de un poco de grano. Los granos acu-
mulados le dieron la preponderancia sobre
otras naciones.

En Deuteronomio la palabra granero se

usa para indicar el ahorro econémico, y Dios
prometié bendecir esos ahorros. “Jehova te
enviara su bendicién sobre tus graneros” (Deut. 28: 8). Los granos repre-
sentaban un activo de alto valor econdmico, esa es una de las razones
por las que Dios los solicita como ofrenda. (Levitico 2: 1-17; 6: 14-18).

En Eclesiastés 11: 1 se usa la palabra grano para representar al dinero.
Cuando se indica “envia tu grano” por los mares, es una clara alusion
a invertir los recursos econdmicos. La palabra que se usa en esta frase
para referirse a aguas es mayim, se traduce como aguas, o semen. Es
interesante que la palabra “mayim” se relacione con dos elementos que
reproducen la vida. Asi que la indicacion del lugar para colocar el grano
es sobre el *“mayim”, y esto es porque se espera una reproducciéon del
producto o, por qué no decirlo, del capital.

Hay quienes ven en Génesis 3: 23, el primer acto de inversiéon. Dios
coloco el grano en manos de Adan y Eva para que lo sembraran, de los
frutos, lo que hoy llamariamos utilidades o ganancias, deberian obtener
su sustento. Esta transaccion, deberia ser el modelo del sistema eco-
némico para la humanidad. Cada individuo debié haber generado sus
propios recursos para su subsistencia, sin ponerse en renta al servicio
de otro.

El proverbista dice que “En la casa del sabio hay riquezas” (Prov. 21:
20 NBV). Por supuesto, esas riquezas estan en forma de inversiones que
generan ingresos continuamente.
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Y a su tiempo recibiras ganancias

Las inversiones deben tener fechas especificas de recuperacion del
capital, y por supuesto, se deben contemplar tanto el tiempo especifico
como el volumen de las ganancias o utilidades. Salomdn lo sabia y tam-
bién nos compartid esa estrategia. “Y a su tiempo recibirdas ganancias”
(Eclesiastés 11: 1 NTV). No es malo obtener ganancias cuando se hace
de manera justa y honesta, sin enganos ni mentiras. La generacion de
las ganancias es una de las razones por las que Pablo indica que, para
tener una vida tranquila, los cristianos deben dedicarse a los negocios y
a la practica de los oficios o profesiones. (1Tes. 4: 11,12).

Jesus dijo que al regreso del hombre rico de la parabola que habia
repartido dinero a sus siervos, los llamoé para saber cuadnto habian ga-
nado cada uno. “Después de que lo coronaran rey, volvié y llamé a los
siervos a quienes les habia dado el dinero. Queria saber qué ganancias
habian obtenido.” (Lucas 19: 15 NTV). JesUs es cuidadoso en no pasar a
la ligera esos detalles, porque sin duda queria ensefiarnos varias lec-
ciones, entre ellas, la de las ganancias de los negocios. El hombre de la
parabola queria saber cuanto habian ganado, no cuanto habian perdi-
do en cada negocio. Los negocios se llaman asi porque generan ganan-
cias. Si una transaccién de compra y venta no estad dejando ganancias,
no es un negocio, lo podemos llamar tienda, changarro, entretenimien-
to, o terapia ocupacional, pero para que sea llamada negocio debe estar
generado utilidades.

Por eso JesuUs narra que el hombre instruyé a sus siervos antes de
irse: “hagan negocio con este dinero hasta
gue yo venga” (Luc.19:13). Al tiempo especi-
fico, regresd por las ganancias.

Dios aprueba las ganancias, pero de-
testa las ganancias deshonestas. Prefiere
sobre todos a los mas honestos “escogeras
de entre todo el pueblo hombres... que abo-
rrezcan las ganancias deshonestas” (Ex 18:
21 LBDA).

Una de las caracteristicas exaltadas de
la mujer virtuosa es que siempre estaba
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generando ganancias “no carecera de ga-
nancias” (Prov. 31: 11 LBDA).

Coloca tus inversiones en varios lugares

Esta indicacidn no es una invitacion a
la especulacién para realizar operaciones
comerciales de alto riesgo. Las inversiones
inteligentes tienen fechas asignadas de
recuperacion de la inversion, tienen con-
templado el momento especifico en que se
empezara a generar ganancias.

Eclesiastés 11: 2 también ensena que las
inversiones se deben diversificar. “Coloca
tus inversiones en varios lugares”. La diversificacion es invertir en varias
areas, sectores, industrias, e instrumentos financieros diferentes, para
minimizar el riesgo de que todas las inversiones bajen de precio al mis-
mo tiempo. Las inversiones se pueden hacer en CETES, fondos de in-
versién, acciones, u otros instrumentos, crear un producto, vender pro-
ductos, vender servicios, comprar propiedades para ponerlas en renta.

Emprendimiento: resolver problemas para bendecir personas

Emprender comienza por reconocer que no eres un accidente. Hay
razones divinas por las que has nacido. El punto de partida de todo em-
prendimiento cristiano es la identidad. Hay que saber quién eresy para
qué estas aqui. La Biblia ensena que el ser humano fue creado por Dios
con propodsito y responsabilidad. Desde el principio, Dios confid al ser
humano la tarea de administrar la creacién. Esto significa que cada ta-
lento, habilidad, oportunidad y recurso debe usarse con sabiduriay gra-
titud. Pablo indica que uno de los propdsitos de estar aqui es la de reali-
zar buenas obras. En esas buenas obras, se incluyen todos los esfuerzos
humanos para emprender “Porque somos hechura suya, creados en
Cristo JesuUs para buenas obras, las cuales Dios prepard de antemano
para que anduviésemos en ellas.” (Efesios 2: 10).

El emprendimiento consiste en identificar necesidades y desarrollar
soluciones que generen valor para otros. Desde una perspectiva bibli-
ca, emprender significa participar activamente en la obra creadora de
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Dios. Cada vez que una persona desarrolla un producto util, ofrece un
servicio necesario o resuelve un problema importante, esta contribu-
yendo al bienestar humano.

Emprender es el proceso mediante el cual una persona identifica el
propodsito que Dios tiene para su vida, transforma sus talentos y ben-
diciones en productos, bienes o servicios Utiles, y genera ingresos que
le permitan sostener su vida, formar patrimonio y financiar la misién
de Dios. La Biblia ensefia que el emprendimiento debe realizarse con
planificacion, diligencia y dependencia de Dios. «<EIl SENOR mandara
bendicién a tus graneros y a todo lo que emprenda tu mano. El te ben-
decird en la tierra que el SENOR tu Dios te da» (Deuteronomio 28: 8,
RVA-2015).

El primer paso consiste en descubrir el propdsito de vida. Antes de
iniciar cualquier negocio es necesario comprender que Dios disenod a
cada persona para una misién especifica. Los talentos, habilidades, ex-
periencias y pasiones no son accidentales; forman parte del plan divino.
«Me viste antes de que naciera. Cada dia de mi vida estaba registrado
en tu libro. Cada momento fue disenado antes de que un solo dia pa-
sara» (Salmo 139: 16, NTV). El emprendimiento mas exitoso suele surgir
cuando una persona trabaja en aquello para lo que fue creada.

El segundo paso es investigar el mercado. Todo emprendimiento
debe resolver un problema o satisfacer una necesidad. Por ello es indis-
pensable conocer quiénes seran los clientes, qué necesitan, cuales son
sus dificultades y cdmo las estan resolviendo actualmente. Santiago
escribié: «<Hoy o mafana iremos a tal ciudad, estaremos alla un ano, ne-
gociaremos y ganaremos» (Santiago 4:13). Antes de negociar y obtener
ganancias, es necesario comprender el entorno donde se desarrollara
el negocio.

El tercer paso es diseflar una propuesta de valor superior. El empren-
dedor debe analizar a sus competidores y ofrecer algo diferente, mejor
o0 mas eficiente.

La competencia no debe verse como una amenaza sino como una
oportunidad para innovar y mejorar continuamente. La excelencia hon-
ra a Dios y genera confianza en los clientes.

175



FUISTE PLANEADO EN LA MENTE DE DIOS PARA CAMBIAR LA HISTORIA

El cuarto paso consiste en elaborar un
plan de negocios y un presupuesto. La Bi-
blia ensena: «Porque ¢quién de vosotros,
queriendo edificar una torre, no se sienta
primeroy calcula los gastos?» (Lucas 14: 28).
El plan debe incluir objetivos, estrategias,
mercado meta, costos, inversiones, finan-
ciamiento y metas de crecimiento. Un ne-
gocio sin planificacion depende de la suer-
te; un negocio con planificacion aumenta
sus probabilidades de éxito.

El quinto paso es formar un equipo
adecuado. El capital humano es uno de los activos mas importantes
de cualquier empresa. Se necesitan personas integras, capacitadas y
comprometidas con la vision del proyecto. «No defraudes ni le robes a
tu proéjimo. No retengas hasta el dia siguiente el salario de tus obreros
contratados» (Levitico 19: 13). Los colaboradores deben ser tratados con
justicia, respeto y generosidad.

El sexto paso es llevar el producto o servicio al mercado, escuchar
constantemente a los clientes y fortalecer la mercadotecnia y las ven-
tas. Jesus dijo: «Hagan negocio con este dinero hasta que yo vuelva»
(Lucas 19: 13, NVI). Los negocios deben generar valor para las personas
y utilidades para la empresa. Escuchar a los clientes, mejorar continua-
mente y comunicar eficazmente la propuesta de valor son actividades
esenciales para el crecimiento sostenible.

El séptimo paso es construir relaciones estratégicas. Los mentores,
asesores, socios e inversionistas pueden acelerar significativamente el
crecimiento del negocio. «Los planes fracasan cuando no se consultan,
pero tienen éxito cuando se pide consejo a los que saben» (Proverbios
15: 22, PDT). La sabiduria compartida reduce errores y aumenta las pro-
babilidades de éxito.

El emprendimiento debe producir utilidades, formar patrimonio y fi-
nanciar la misién. Las ganancias no son el propdsito final; son el medio
para cumplir el plan de Dios. «Evalla un campo y lo compra; con sus
ganancias planta una vina» (Proverbios 31:16). El objetivo es transformar
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las bendiciones recibidas en recursos que sostengan la familia, forta-
lezcan el patrimonio, bendigan a otros y contribuyan al avance de la
obra de Dios. De esta manera, emprender deja de ser solamente una
actividad econémica y se convierte en una expresién practica de ma-
yordomiay mision.

Los negocios, ho solamente el empleo

El empleo constituye una fuente legitima de ingresos y ha permitido
a millones de personas sostener dignamente a sus familias. Sin embar-
go, la Biblia también presenta el valor de los negocios propios y de la
generacion independiente de recursos.

Pablo escribid: «Y que procuréis tener tranquilidad, y ocuparos en
vuestros negocios, y trabajar con vuestras manos de la manera que os
hemos mandado» (1Tesalonicenses 4: 11). La expresion "vuestros nego-
cios" revela que el desarrollo de actividades productivas propias forma
parte de la experiencia econdmica normal del creyente.1°

El empleo intercambia tiempo por dinero a un precio que el duefio
del tiempo no le es permitido establecer. El empleo es una esclavitud
moderna. Los negocios bien administrados permiten que sistemas,
procesos, productos y servicios generen valor continuamente. Esto no
significa que toda persona deba abandonar su empleo para empren-
der. Significa que cada persona debe preguntarse cémo desarrollar
fuentes adicionales de ingreso que fortalezcan su estabilidad financie-
ray aumenten su capacidad de servicio.

Dios no desea que sus hijos dependan
exclusivamente de una sola fuente de in-
gresos cuando tienen la posibilidad de de-
sarrollar otras capacidades. Los talentos,
conocimientos, experiencias y habilidades
pueden convertirse en oportunidades para

crear valor econémico adicional. La diversi-

ficacion reduce riesgos y amplia las posibi-

lidades de cumplir objetivos de largo plazo.
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Utilidades brutas y utilidades netas

Uno de los conceptos mas importantes en la administracion finan-
ciera es comprender la diferencia entre ingresos y utilidades. Muchas
personas celebran ventas elevadas sin comprender que las ventas no
son ganancias.

La utilidad bruta representa la diferencia entre los ingresos obteni-
dosy el costo directo de producir un bien o servicio. La utilidad neta, por
otra parte, representa el beneficio final después de descontar todos los
gastos operativos, impuestos, costos financieros y demas obligaciones.

Esta diferencia tiene profundas implicaciones para la planificacion
financiera. No es suficiente generar ingresos. Es necesario generar utili-
dades. Una actividad puede producir mucho movimiento econémicoy,
aun asi, generar poco beneficio real. La sabiduria financiera consiste en
aprender a medir correctamente los resultados.

La pardbola del hombre que fue a recibir un reino y la parabola de
los talentos reflejan este principio. El seflor no preguntd cuanto dinero
habia circulado. Preguntd cuanto se habia multiplicado. Lo importante
no era la actividad por si misma, sino los resultados obtenidos.!?

Toda persona que administra recursos debe aprender a distinguir
entre facturacion y rentabilidad, entre ingresos y ganancias, entre cre-
cimiento aparente y crecimiento real. Esta comprension permite tomar
decisiones mas inteligentes y construir proyectos sostenibles.

La formacién del patrimonio

La meta final de una buena planificacién financiera no consiste Uni-
camente en generar ingresos. Tampoco
consiste Unicamente en ahorrar o invertir.
La meta es construir patrimonio.

El patrimonio representa el conjunto de
activos, recursos y bienes acumulados a lo
largo del tiempo. Incluye propiedades, ne-
gocios, inversiones, ahorros y otros activos
productivos. El patrimonio proporciona es-
tabilidad, seguridad y capacidad para influir
positivamente en generaciones futuras.
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La Biblia ensena este principio median-
te las palabras de Salomoén: «El hombre
bueno deja herencia a los hijos de sus hi-
jos» (Proverbios 13: 22). Este versiculo revela
que la vision financiera biblica trasciende la
propia vida. Dios espera que las generacio-
nes futuras reciban beneficios derivados de
una administracion sabia.

La construccién de patrimonio requiere
disciplina. Se construye mediante afos de
ahorro, inversion, trabajo diligente y deci-
siones financieras prudentes. No suele surgir de acontecimientos ex-
traordinarios, sino de habitos consistentes practicados durante largos
periodos.

Sin embargo, el patrimonio biblico no tiene como propdsito princi-
pal producir prestigio personal. Su propdsito es aumentar la capacidad
de servir. Un patrimonio bien administrado permite sostener a la fa-
milia, ayudar a otros, financiar proyectos significativos y contribuir de
manera mas amplia a la misién.

Por esta razon, la pregunta no debe ser simplemente cuanto patri-
monio desea acumular una persona, sino para qué desea construirlo.
Cuando el patrimonio se convierte en un instrumento de misién, ad-
quiere un significado mucho mas profundo. Deja de ser una acumula-
cién egoista de recursos y se transforma en una plataforma para ben-
decir a otros y glorificar a Dios.

Las inversiones, el emprendimiento, los negocios y la formacién pa-
trimonial forman parte de una misma cadena. El ahorro genera capital.
El capital permite invertir. Las inversiones generan utilidades. Las utili-
dades fortalecen el patrimonio. El patrimonio amplia la capacidad de
servicio. Asi, los recursos confiados por Dios continUan multiplicAndose
para cumplir propdsitos que trascienden una sola generacion.

Después de comprender la generacién de ingresos, la administracion
financiera, el ahorro, las inversiones y la formacién del patrimonio, lle-
gamos al propodsito mas elevado de las finanzas desde una perspectiva
biblica. El dinero no existe Unicamente para sostener la vida presente.
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Dios disend los recursos econdmicos para
participar activamente en la extensién de su
reinoy en el cumplimiento de la misién que
ha confiado a cada uno de sus hijos.

La verdadera madurez financiera no se
mide solamente por la capacidad de pro-
ducir riqueza. Se mide por la capacidad de
utilizar esa riqueza conforme a los propdsi-
tos de Dios. Una persona puede acumular
grandes recursos y seguir siendo pobre en
su relacién con Dios. También puede admi-
nistrar recursos limitados y demostrar una
extraordinaria riqueza espiritual. La diferencia no estd en la cantidad,
sino en la fidelidad.

Dios es el propietario

La primera lecciéon financiera que Dios desea ensefar a sus hijos es
la propiedad divina. Antes de aprender a invertir, ahorrar o emprender,
el creyente debe comprender que Dios es el duefio de todo. El diezmo
existe precisamente para recordar esta verdad fundamental.

El profeta Malaquias registré estas palabras divinas: «Traed todos los
diezmos al alfoli y haya alimento en mi casa;y probadme ahora en esto,
dice Jehova de los ejércitos, si no os abriré las ventanas de los cielos
y derramaré sobre vosotros bendicién hasta que sobreabunde» (Mala-
quias 3:10).

El diezmo no constituye una donacidn ni una contribucién volunta-
ria. El diezmo representa la devolucién a Dios de una porcién que ya le
pertenece. Por esta razon, la fidelidad en el diezmo trasciende el ambito
econdmico y entra en el terreno espiritual. Cada devolucion de diezmo
constituye una declaraciéon de fe. Es una confesiéon practica de que Dios
es la fuente de las bendiciones y el propietario de los recursos.

La planificacién financiera biblica comienza con el diezmo porque
Dios debe ocupar el primer lugar. No se devuelve el diezmo cuando
sobra dinero. No se devuelve después de cubrir gastos. No se devuelve
después de realizar inversiones. El diezmo ocupa la primera posicion
porque reconoce la supremacia de Dios sobre toda la vida.
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Abraham devolvid los diezmos mucho antes de la existencia de Is-
rael. Jacob prometid hacerlo como expresion de reconocimiento a Dios.
Jesus confirmo la validez del principio cuando declaré: «Esto era nece-
sario hacer, sin dejar de hacer aquello» (Mateo 23: 23). A lo largo de la
historia biblica observamos que el diezmo constituye un acto perma-
nente de adoracion y fidelidad.

Elena G. White escribié que el sistema del diezmo fue establecido
por Dios para sostener la proclamacion del evangelio y recordar cons-
tantemente que El es el duefio de todo.!! La fidelidad financiera co-
mienza cuando una persona comprende esta realidad.

La adoracion planificada

Después del diezmo aparecen las ofrendas. Si el diezmo reconoce
la propiedad divina, las ofrendas son la expresion tangible del someti-
miento a la soberania del Rey.

El apdstol Pablo ensed: «Cada primer dia de la semana cada uno de
Vvosotros ponga aparte algo, segun haya prosperado» (1 Corintios 16: 2).
Este texto introduce el principio de la proporcionalidad. La Biblia pre-
senta la idea de que las ofrendas representan un porcentaje de lo que
Dios ha provisto. Por esta razén, muchos creyentes han adoptado el sis-
tema de ofrendas porcentuales que permiten convertir la generosidad
en un habito permanente y planificado.12

La adoracioén financiera no debe depender de emociones pasajeras.
Debe formar parte de la planificacién de vida. Asi como una persona
planifica ahorro, inversionesy gastos, también debe planificar su expre-
sién de su sometimiento a la soberania del Rey mediante las ofrendas.
Las ofrendas en porcentaje transforman la generosidad ocasional en
una practica sistematica.

Financiar la mision

David comprendié que era su obligacién financiar la misién de Dios
cuando reunié enormes cantidades de recursos para la construccion
del templo. Aungque no le correspondia construirlo personalmente, de-
cidio participar generosamente para que la obra avanzara después de
SuU muerte. Su vision trascendid su propia generacion.
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Jesus ensend este mismo principio al declarar: «<Haceos tesoros en el
cielo» (Mateo 6: 20). Cada recurso invertido en la misién produce resul-
tados que trascienden la vida presente. Algunas inversiones generan
utilidades temporales; las inversiones en el reino de Dios generan resul-
tados eternos.13

Por esta razén, una persona que planifica correctamente sus finan-
zas no piensa Unicamente en cuanto desea acumular. También reflexio-
na sobre cuanto desea contribuir al cumplimiento de la misién que Dios
le ha confiado.

Financiar la misién personal

La misién de Dios y la misién personal no son conceptos opuestos.
Se complementan mutuamente. Dios llama a cada persona a cumplir
una tarea especifica dentro de su plan general. Para cumplir esa tarea
se requieren recursos. Los estudios requieren recursos. Los proyectos
requieren recursos. Los libros requieren recursos. Los emprendimientos
con propdsito requieren recursos. Las oportunidades de servicio requie-
ren recursos. Por esta razon, la prosperidad biblica no debe entenderse
como acumulacién egoista. Debe entenderse como capacidad amplia-
da para cumplir una misién. Cuanto mayor sea la capacidad financiera
de una persona fiel, mayor sera generalmente su capacidad para servir.

Las finanzas saludables permiten que una persona tome decisio-
nes basadas en principios y no solamente en necesidades inmediatas.
Permiten responder al llamado de Dios con mayor libertad. Permiten
desarrollar proyectos que bendigan a otros. Permiten sostener causas
nobles durante largos periodos. Cuando una persona comprende este
principio, deja de ver el dinero como una metay comienza a verlo como
una herramienta. El dinero deja de ocupar el centro de la vida. El propo-
sito vuelve a ocupar su lugar.

La planificaciéon financiera no es simplemente una habilidad eco-
némica. Es una disciplina espiritual. Dios no espera que sus hijos vivan
improvisando. Espera que administren responsablemente los recursos
que les ha confiado.

Las bendiciones de Dios deben transformarse en dinero mediante
talentos, profesiones, oficios y negocios. El dinero debe administrarse
mediante presupuestos, ahorro y control de gastos. Los recursos exce-
dentes deben convertirse en inversiones productivas. Las inversiones
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deben generar utilidades. Las utilidades deben fortalecer el patrimonio.
El patrimonio debe aumentar la capacidad de servicio.

Sin embargo, el objetivo final nunca debe ser la riqueza misma. El
propdsito final es la misiéon. Dios concede recursos para sostener la vida,
fortalecer a la familia, ayudar a los necesitados, financiar proyectos sig-
nificativos y participar activamente en la proclamacién del evangelio.

Cuando una persona comprende esta verdad, sus finanzas dejan de
ser una cargay se convierten en una expresion de adoraciéon. Cada in-
greso adquiere significado. Cada gasto encuentra propdsito. Cada in-
version recibe direccion. Cada ofrenda expresa su sometimiento a la
soberania del Rey. Cada diezmo reconoce la propiedad divina.

Fuiste planeado en la mente de Dios para cambiar la historia. Para
cumplir esa misidn necesitaras vision, caracter, sabiduria y también re-
cursos. Por ello, planifica tus finanzas. Administra tus talentos. Multi-
plica tus oportunidades. Construye patrimonio con proposito. Y utiliza
cada bendicidén que Dios coloque en tus manos para avanzar la misiéon
que El te ha confiado.

1 Samuel Mancilla Juarez, Y les entregé sus bienes, Semana de Mayordomia
(Unidn Mexicana Interocedanica, 2023), 7-28.

2 Mancilla Juédrez, Y les entregd sus bienes, 75-80.

3 Mancilla Juarez, Y les entrego sus bienes, 29-36.

4 Mancilla Juarez, Y les entregd sus bienes, 37-58.

5 Mancilla Juéarez, Y les entregd sus bienes, 81-86.

6 Samuel Mancilla Juarez, Inversiones en la mejor bolsa de valores (Unidn
Mexicana Interocednica, 2025), 99-116.

7 Elena G. de White, Consejos sobre mayordomia cristiana (Editorial ACES,
2020).
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AREA ESPIRITUAL

19. | CAMBIAR. TU HISTORIA LLENANDO
FL VACIO PARA CUMPLIR TU MISION

Entre todas las dreas que una persona debe considerar al elaborar un
plan de vida, ninguna posee una influencia tan profunda como el area
espiritual. La razén es sencilla: la dimensién espiritual responde a las
preguntas fundamentales de la existencia humana. Mientras las demas
areas ayudan a definir como vivimos, la espiritualidad responde por qué
vivimos. Una persona puede alcanzar metas académicas, desarrollar
una carrera profesional exitosa, formar una familia estable, disfrutar de
buena salud y alcanzar seguridad financiera, pero aun asi experimentar
una sensacion persistente de vacio. Puede poseer muchas razones para
existiry, sin embargo, no encontrar un propdsito para vivir. Esta realidad
ha acompanado al ser humano a lo largo de toda la historia y continla
siendo una de las crisis mas profundas de nuestro tiempo.

El psiquiatra austriaco Viktor E. Frankl dedicé gran parte de su vida
a estudiar este fendmeno. Después de sobrevivir a los campos de con-
centracion nazis, observd que muchas personas podian soportar su-
frimientos extraordinarios cuando encontraban una razén para seguir
viviendo.

Por el contrario, quienes perdian el sentido de su existencia tendian a
derrumbarse aun cuando sus circunstancias mejoraban. Frankl llegd a
la conclusion de que una de las necesidades mas profundas del ser hu-
mano es encontrar significado. Cuando esa necesidad no es satisfecha
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aparece lo que él denomind vacio existencial, una sensacién de falta de
propdsito, direccion y trascendencia.t

Este vacio no siempre se manifiesta mediante tristeza evidente. En
ocasiones se oculta detras del activismo, el entretenimiento constante,
las metas profesionales o la busqueda de poder, dinero y placer. Mu-
chas personas viven ocupadas, pero no satisfechas. Alcanzan objetivos
gue habian perseguido durante anos y descubren que la alegria produ-
cida por esos logros dura poco tiempo. Lo que parecia ser la respuesta
termina convirtiéndose en una nueva pregunta. Entonces buscan otra
meta, otro proyecto o una nueva experiencia, esperando encontrar fi-
nalmente aquello que les proporcione plenitud. Sin embargo, el vacio
permanece porque el problema no esta en la cantidad de logros obte-
nidos, sino en la ausencia de significado espiritual.

La Biblia describe esta misma realidad en la experiencia del rey Salo-
mon. Pocas personas han tenido acceso a tanta riqueza, sabiduria, po-
der y reconocimiento como él. Sin embargo, después de probar todo
aquello que el mundo podia ofrecer, escribié palabras que contindan
sorprendiendo a los lectores de todas las generaciones: “Vanidad de
vanidades, dijo el Predicador; vanidad de vanidades, todo es vanidad”
(Eclesiastés 1. 2).

Mas adelante agregd: “Miré yo luego todas las obras que habian hecho
mis manos, y el trabajo que tomé para hacerlas; y he aqui, todo era vani-
dady afliccién de espiritu, y sin provecho debajo del sol” (Eclesiastés 2: 11).

Salomon no estaba despreciando el trabajo, el conocimiento o la
prosperidad. Estaba reconociendo una verdad profunda: ninguna rea-
lidad terrenal puede satisfacer plenamente
las necesidades del alma. El corazén huma-
no fue creado para algo mas grande que la
simple busqueda de placer, éxito o recono-
cimiento. Fue creado para vivir en comu-
nién con Dios.

Por esta razon, la respuesta biblica al va-
cio existencial no es una filosofia, una téc-
nica de desarrollo personal ni una férmula
motivacional. La respuesta es una Persona.
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Jesucristo declard: “Yo soy el camino, y la
verdad, y la vida; nadie viene al Padre, sino
por mi” (Juan 14: 6).

También afirmo: “Yo he venido para que
tengan vida, y para que la tengan en abun- —
dancia” (Juan 10:10).

La vida abundante prometida por Cristo
no se limita al bienestar emocional ni a la
prosperidad material. Se refiere a una exis-
tencia llena de propdsito, significado y es-
peranza. Cuando una persona descubre que fue creada por Dios, soste-
nida por Dios y llamada por Dios para una mision especifica, comienza
a comprender el verdadero propdsito de su existencia. Entonces deja
de preguntarse Unicamente qué quiere hacer con su vida y empieza a
preguntarse qué quiere Dios hacer con su vida.

Muchos siglos antes de Frankl, Agustin de Hipona expresé esta mis-
ma verdad con palabras memorables al escribir que el corazén huma-
Nno permanece inquieto hasta que descansa en Dios.2 La experiencia
humana confirma esta afirmacién una y otra vez. Nada puede ocupar
el lugar que corresponde Unicamente al Creador. El dinero no puede
hacerlo. El éxito profesional no puede hacerlo. Las relaciones humanas
no pueden hacerlo. Los logros personales no pueden hacerlo. Solamen-
te Dios puede llenar el vacio que existe en el alma porque fue él quien

cred el alma.

Cuando una persona entrega su vida a Cristo, comienza un proceso
de transformacién profunda. Esa transformacién no ocurre Unicamen-
te en las acciones visibles. Comienza en la mente. La Escritura ensefa:
“No os conforméis a este siglo, sino transformaos por medio de la re-
novacion de vuestro entendimiento, para que comprobéis cual sea la
buena voluntad de Dios, agradable y perfecta” (Romanos 12: 2).

Esta declaraciéon significa que Dios desea renovar la manera de pen-
sar del ser humano. La verdadera espiritualidad no consiste simple-
mente en modificar comportamientos externos. Consiste en permitir
gue Cristo transforme los pensamientos, las motivaciones y los valores
gue gobiernan la vida.

187



FUISTE PLANEADO EN LA MENTE DE DIOS PARA CAMBIAR LA HISTORIA

Las investigaciones sobre el funciona-
miento cerebral han demostrado la impor-
tancia del |6bulo frontal en areas como el
juicio moral, la toma de decisiones, la pla-
nificacion y el control de impulsos. Desde
una perspectiva biblica, resulta significati-
vo observar que la obra del Espiritu Santo
apunta precisamente a la renovacién de
aquellas facultades que permiten discernir
entre el bieny el mal. Cuando Cristo gobier-
na la mente, cambia el caracter, los pensa-
mientos comienzan a cambiar. Cuando los
pensamientos cambian, cambian las palabras. Cuando cambian las pa-
labras, cambian las acciones y conductas.?

Por esa razén, la batalla espiritual mas importante se libra en el terre-
no de la mente. El apdstol Pablo escribid: “Por lo demas, hermanos, todo
lo que es verdadero, todo lo honesto, todo lo justo, todo lo puro, todo lo
amable, todo lo que es de buen nombre; si hay virtud alguna, si algo
digno de alabanza, en esto pensad” (Filipenses 4: 8).

La calidad de nuestros pensamientos influye directamente sobre la
calidad de nuestra vida espiritual. Nadie desarrolla un caracter semejan-
te al de Cristo alimentando continuamente su mente con aquello que
contradice los principios de Dios. Por ello, la planificacion espiritual debe
incluir una administracién consciente de aquello que vemos, escucha-
mos, leemos y permitimos permanecer en nuestros pensamientos.

Sin embargo, la transformacién espiritual no ocurre de manera au-
tomatica. Necesita ser alimentada diariamente mediante una relacidn
constante con Dios. Ninguna relacién significativa puede mantenerse
viva sin comunicacioén, y la relacién con Dios no constituye una excep-
cion. La oracién es el medio mediante el cual abrimos nuestro corazéon
al Senor, expresamos nuestras necesidades, compartimos nuestras lu-
chasy aprendemos a depender de su direccion.

Jesus mismo dedicé tiempo constante a la oracion. Aunque era el
Hijo de Dios, comprendia la necesidad de mantener una comunioén per-
manente con el Padre. Su ejemplo ensena que la fortaleza espiritual no
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surge de la autosuficiencia, sino de la dependencia de Dios. La oraciéon
transforma las circunstancias algunas veces, pero siempre transforma
a quien ora.

Junto con la oracién se encuentra el estudio de la Biblia. El salmista
declaré: “Lampara es a mis pies tu palabra, y lumbrera a mi camino”
(Salmo 119: 105). La Biblia revela el caracter de Dios, orienta las decisio-
nes humanas y proporciona principios eternos para enfrentar los de-
safios de la vida. Una persona puede poseer abundante informacion
Y, aun asi, carecer de sabiduria. La sabiduria espiritual surge cuando la
mente humana es iluminada por la Palabra de Dios.

Asimismo, la vida espiritual se fortalece mediante la participacion
en la iglesia. El cristianismo nunca fue concebido para ser vivido en ais-
lamiento. Dios establecié la comunidad de fe como un espacio donde
los creyentes pueden adorar juntos, aprender juntos y fortalecerse mu-
tuamente. Por eso la Escritura exhorta: *Y considerémonos unos a otros
para estimularnos al amor y a las buenas obras; no dejando de con-
gregarnos, como algunos tienen por costumbre, sino exhortandonos;
y tanto mas, cuanto veis que aquel dia se acerca” (Hebreos 10: 24-25).

La iglesia no es simplemente un lugar de reunién. Es una familia es-
piritual donde Dios utiliza a otras personas para animarnos, corregirnos
y ayudarnos a crecer. No obstante, aun la oracién, el estudio biblicoy la
asistencia al templo serian insuficientes si no existiera una transforma-
cion interior profunda. Jesus explico esta realidad durante su conversa-
cion con Nicodemo cuando declaré: “De cierto, de cierto te digo, que el
gue no naciere de nuevo, no puede ver el
reino de Dios” (Juan 3: 3).

El nuevo nacimiento, el bautismo, consti-
tuye el punto de partida de la auténtica vida
cristiana. No se trata simplemente de adquirir
conocimientos religiosos ni de adoptar nue-
vas costumbres. Es una obra sobrenatural
realizada por el Espiritu Santo en el corazén
humano. Significa recibir una nueva orienta-
cion para la vida, nuevos afectos, nuevas prio-
ridades y una nueva relacién con Dios.#
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Sin embargo, el nuevo nacimiento representa el comienzo y no la
meta final. Después de nacer espiritualmente, el creyente necesita per-
manecer en Cristo. Jesus utilizé la figura de la vid y los pdmpanos para
explicar esta verdad:

“Permaneced en mi, y yo en vosotros. Como el pampano no puede
llevar fruto por si mismo, si no permanece en la vid, asi tampoco voso-
tros, si No permanecéis en mi. Yo soy la vid, vosotros los pampanos; el
gue permanece en mi, y yo en él, éste lleva mucho fruto; porque sepa-
rados de mi nada podéis hacer” (Juan 15: 4-5).

La palabra clave es permanecer. La vida cristiana no consiste en ex-
periencias ocasionales con Dios, sino en una relacion continua con él.
Permanecer en Cristo significa depender diariamente de su gracia,
confiar en sus promesas y permitir que su voluntad guie cada decision.

La verdadera espiritualidad nunca termina en la experiencia perso-
nal. Quien ha sido transformado por Cristo se convierte en una ben-
diciéon para otros. Jesus declaré: “Vosotros sois la luz del mundo; una
ciudad asentada sobre un monte no se puede esconder” (Mateo 5:14).

La luz existe para iluminar. De la misma manera, la vida espiritual
existe para bendecir. Dios llama a cada persona a participar en su mi-
sion utilizando sus dones, talentos e influencia para servir a otros. La
espiritualidad auténtica siempre produce servicio, compasién y com-
promiso con la misién divina.

Por esta razon, el area espiritual debe ocupar el lugar central dentro
de cualquier plan de vida. Cuando Dios ocupa el centro de la existencia,
los pensamientos encuentran direccion, las
emociones encuentran equilibrio y las de-
cisiones encuentran sabiduria. El vacio exis-
tencial desaparece porque el alma encuen-
tra aquello para lo cual fue creada. Entonces
la persona comprende que no fue disenada
simplemente para sobrevivir, acumular bie-
nes o perseguir logros temporales. Fue crea-

da para conocer a Dios, reflejar su caracter
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y participar en su misién. Solo entonces descubre plenamente que fue
planeada en la mente de Dios para cambiar la historia.

1 Frankl, El hombre en busca de sentido, 104-13.

2 Agustin de Hipona, Confesiones (Books on Demand, 2023), 3.

3 White, La educacion, 15-18; White, Mente, cardcter y personalidad, 72-76.

4 Elena G. de White, El camino a Cristo (Editorial ACES, 2020), “Consagracion"y
"Creciendo en Cristo".
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Desde el principio de la historia humana, Dios otorgd al trabajo un
lugar de honor dentro de su plan para la vida. Antes de la entrada del
pecado, cuando todo era perfecto, el ser humano ya habia recibido res-
ponsabilidades relacionadas con el cuidado, la administracion y el de-
sarrollo de la creacidn. El trabajo no surgié como una maldicién; surgid
como una bendicion. Fue disefado para proporcionar propodsito, satis-
faccién y oportunidades para servir. Comprender esta verdad resulta
fundamental para elaborar un plan de vida equilibrado, porque la forma
en que una persona concibe su trabajo determinara muchas de las de-
cisiones mas importantes que tomara a lo largo de su existencia.

La Biblia declara: “Tom¢, pues, Jehova Dios al hombre, y o puso en el
huerto de Edén, para que lo labrara y lo guardase” (Génesis 2: 15). Este
versiculo revela que el trabajo forma parte del diseno original de Dios
para la humanidad. Adan recibié una tarea antes de recibir una esposa,
antes de formar una familia y antes de experimentar las consecuencias
del pecado. Dios le confié una responsabilidad porque el trabajo digni-
fica, desarrolla capacidades y permite que el ser humano participe acti-
vamente en la administracion de los recursos que el Creador ha puesto
a su disposicion.t

Sin embargo, con el paso del tiempo muchas personas han reduci-
do el trabajo a una simple fuente de ingresos. Se estudia para conseguir
empleo, se trabaja para pagar cuentasy se espera la jubilacion como una
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liberacion. Aunque esta manera de pensar se ha vuelto comun, estd lejos
del ideal divino. Dios nunca disef6 el trabajo Unicamente para generar
dinero. Lo disend para producir valor, resolver problemas, desarrollar ta-
lentos y bendecir a otras personas. Cuando una persona descubre esta
perspectiva, deja de preguntarse Unicamente cuanto dinero puede ga-
nary comienza a preguntarse cuanto valor puede aportar al mundo.

Por esta razén, la primera meta dentro del area profesional y laboral
debe ser alcanzar la excelencia en el desempefio. No importa si una
persona trabaja para una empresa, una organizacion, una institucion
educativa o un negocio familiar. El principio sigue siendo el mismo. El
trabajo debe realizarse con responsabilidad, integridad y espiritu de
servicio. El apdstol Pablo escribié: “Y todo lo que hagais, hacedlo de co-
razén, como para el Senor y no para los hombres” (Colosenses 3: 23).

Esta declaracion transforma completamente la perspectiva laboral.
El creyente no trabaja Unicamente para un jefe, un cliente o una or-
ganizacion. Trabaja para Dios. Cada tarea realizada con excelencia se
convierte en una expresién de adoracion. Cada responsabilidad cumpli-
da con fidelidad refleja el caracter del Creador. Por eso la mediocridad
nunca deberia formar parte de la vida de quien desea honrar a Dios
mediante su trabajo.

Elena G. White ensend que la verdadera educaciéon tiene como pro-
pdsito desarrollar personas Utiles, capaces de servir eficazmente a Dios
vy a la sociedad.2 El trabajo diligente no solo produce resultados eco-
ndmicos; también fortalece el caracter. La puntualidad, la disciplina, la
perseverancia y la responsabilidad son virtudes que se desarrollan me-
diante la practica constante de un trabajo
bien realizado. Por ello, una persona que
aprende a desempefarse con excelencia
en tareas pequefas estard mejor prepara-
da para asumir responsabilidades mayores.

Sin embargo, el desempeno laboral ex-
celente representa Unicamente el punto
de partida. El siguiente paso consiste en
descubrir cudl es la profesion u oficio que
mejor se ajusta al propdsito para el cual
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Dios cred a cada persona. No todos fueron
llamados a realizar las mismas actividades.
Dios distribuyo talentos, habilidades e inte-
reses de manera diversa. Algunas personas
poseen facilidad para ensenar. Otras des-
tacan en actividades técnicas. Algunas tie-
nen capacidad para liderar organizaciones.
Otras encuentran satisfaccion en profesio-
nes relacionadas con la salud, las finanzas,
la comunicacion, el disefio o la ingenieria.

Por esta razdén, la eleccion de una profesidon no deberia basarse Unica-
mente en el prestigio social ni en la promesa de altos ingresos. Tampo-
co deberia fundamentarse exclusivamente en gustos personales. Una
profesiéon sostenible y significativa suele encontrarse en la intersecciéon
entre aquello que una persona ama hacer, aquello que sabe hacer bien,
aquello que el mundo necesita y aquello por lo que las personas estan
dispuestas a pagarle. Este concepto ha sido popularizado mediante la
filosofia japonesa conocida como IKICGAI.3

Lo que amo

Pasién Misién

Lo que
IKIGAI el

mundo
necesita

Lo que
hago
bien

Profesién Vocacién

Con lo que
gano dinero

El IKIGAI propone que una vida profesional plena surge cuando
convergen pasioén, vocacion, profesiéon y misiéon. Cuando una persona
trabaja Unicamente por dinero, corre el riesgo de experimentar ago-
tamiento y frustracién. Cuando trabaja Unicamente por pasion, pue-
de enfrentar dificultades econdmicas. Cuando trabaja Unicamente
para satisfacer necesidades externas, puede perder motivacion. Pero
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cuando logra integrar estos elementos, aumenta significativamente
la probabilidad de desarrollar una actividad profesional significativa,
sostenible y alineada con su propdsito de vida.

IKIGAI CRISTIANO

Descubre tu propdsito y trabaja para cumplir la misién que Dios te dio

v

© 1.LO QUE AMO HACER

@

Todo proviene Vivo para
de Dios Aquello que me apasiona, Su gloria
Reconozco que mis me motivay me llena de Uso lo que Dios me ha
talentos y oportunidgdes gozo. dado para servir, influir
sonunregalodeEl. y extender Su reino.
(Santiago 1:17)
f PASION VOCACION
fl‘ PROPOSITO ¢ @
Y MISION
:A(L;g gllﬁl Donde mis pasiones, talentos, Ml13 N l';g 3:’5:;” A
; Mis talentos, las .nc.ecesidades delmundoy i noconm
habilidades y dones mis ingresos se encuentran reales que me
que Dios me ha dado. para glorificar a Dios rodean y que puedo
“Todo lo puedo en y bendecira ayudar a resolver.
Cristo que me . otros. “Ama a tu préjimo
\ fortalece” _ como ati mismo”
ilipenses 4: 13) (Mateo 12:31)

PROFESION

@)

Crecimiento Impacto eterno
constante Mi trabajo puede transformar
Me preparo cada dia para vidas y dejar un legado que
ser mejor mayordomo de perdure para la eternidad
lo que Dios me ha (Mateo 28: 19-20)
confiado. O Cuando alineas estas cuatro areas, dejas de trabajar solo por sobrevivir
y comienzas a vivir para cumplir el propésito que Dios puso en tu corasén.

Desde una perspectiva cristiana, el IKIGAI adquiere una dimension
adicional. No se trata Unicamente de encontrar aquello que produce sa-
tisfaccion personal. También implica descubrir cdmo los dones recibidos
de Dios pueden utilizarse para servir a otros y contribuir al cumplimiento
de la misién divina. En otras palabras, la pregunta no es solamente qué
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me gusta hacer, sino como puedo utilizar lo que Dios me dio para ben-
decir al mundo.

A pesar de las ventajas que ofrece una profesién bien elegida, es im-
portante comprender que existe una diferencia significativa entre una
profesidon y la forma en que esa profesion se ejerce. Muchas personas
dedican anos a prepararse académicamente, obtienen titulos valiosos
y desarrollan competencias importantes, pero terminan dependiendo
exclusivamente de un empleo para generar ingresos. No existe nada in-
correcto en el empleo. De hecho, para muchas personas constituye una
etapa necesaria de aprendizaje, capacitaciéon y formacion del caracter.
A través del empleo se adquieren conocimientos practicos, disciplina,
experiencia y comprension de los procesos que mas adelante pueden
resultar indispensables para emprender proyectos propios.

Sin embargo, cuando una persona depende exclusivamente de un
salario durante toda su vida laboral, enfrenta limitaciones que con fre-
cuencia pasan inadvertidas. El empleo suele estar ligado al tiempo.
Mientras la persona trabaja, recibe ingresos; cuando deja de trabajar,
los ingresos disminuyen o desaparecen. Esta realidad no debe ser mo-
tivo de temor, pero si de reflexiéon. Dios dotd al ser humano de creativi-
dad, iniciativa y capacidad para multiplicar recursos. La parabola de los
talentos muestra claramente que el Sefor espera crecimiento, desarro-
llo y multiplicacion de aquello que ha sido confiado a sus hijos.*

Por esta razdén, resulta prudente considerar el empleo como una
etapa de preparacion y no necesariamente 5
como el destino final de la vida profesional.
El empleo puede ensenar habilidades valio-
sas, pero la meta deberia ser desarrollar una
actividad que permita ejercer una influen-
cia mas amplia, generar mayores oportuni-
dades de servicio y construir activos capa-
ces de producir valor de manera continua.

El autoempleo representa una transicion
importante entre el empleo tradicional y el
emprendimiento. Una persona autoemplea-
da utiliza directamente sus conocimientos,
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habilidades y experiencia para generar ingresos. Un médico que atiende
pacientes en su propio consultorio, un contador que ofrece asesoria fi-
nanciera, un disenador que trabaja por cuenta propia o un técnico espe-
cializado que presta servicios independientes son ejemplos de autoem-
pleo. La principal ventaja de esta modalidad consiste en que la persona
controla su actividad profesional y tiene la posibilidad de desarrollar una
relacion mas directa entre el valor que aporta y los ingresos que recibe.

No obstante, el autoempleo también presenta limitaciones. Aunque
existe mayor independencia, los ingresos contindan dependiendo en
gran medida del tiempo y del esfuerzo personal. Si la persona deja de
trabajar, la generacién de ingresos suele detenerse. Por esta razoén, el
autoempleo deberia considerarse una etapa de transicidén hacia un ob-
jetivo mas amplio: la construcciéon de un negocio propio.

Un negocio surge cuando una persona identifica un problema, de-
sarrolla una solucidén y encuentra la manera de ofrecer esa solucidn
de forma organizada y sostenible. Todo negocio saludable crea valor.
Cuanto mayor sea el valor aportado a otras personas, mayores seran las
posibilidades de crecimiento. Esta verdad explica por qué las empresas
mas exitosas del mundo suelen estar enfocadas en resolver necesida-
des reales. El dinero es una consecuencia del valor generado, no el pro-
posito principal del negocio.

Aqui aparece una de las lecciones mas importantes para la planifi-
cacién profesional. Muchas personas buscan empleo preguntandose:
“¢Quién me dara una oportunidad?”. El emprendedor, en cambio, se pre-
gunta: “;Qué problema puedo resolver?”. Esta diferencia de perspectiva
transforma por completo la manera de ver
el trabajo. En lugar de depender exclusiva-
mente de las oportunidades creadas por
otros, comienza a desarrollar oportunidades
para si mismo y para quienes lo rodean.

La Escritura presenta numerosos ejem-
plos de personas que utilizaron sus capaci-
dades productivas para servir a Dios y ben-
decir a otros. José administré los recursos
de Egipto durante una crisis internacional.
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Daniel ejercid liderazgo dentro de uno de los gobiernos mas podero-
sos de su tiempo. Lidia desarrollé una actividad comercial relacionada
con la venta de purpura. El apdstol Pablo trabajé fabricando tiendas
mientras desarrollaba su ministerio. Ninguno de ellos consideré el tra-
bajo como una actividad separada de la misiéon. Comprendieron que la
actividad productiva podia convertirse en una plataforma para servir a
Dios y a la sociedad.

Sin embargo, el crecimiento profesional no deberia detenerse en
la creacién de un negocio. El siguiente nivel consiste en construir
una empresa. Existe una diferencia importante entre ambos con-
ceptos. Un negocio depende principalmente del propietario. Una
empresa desarrolla sistemas que pueden funcionar mas alla de la
presencia constante del fundador. El negocio gira alrededor del tra-
bajo de una persona; la empresa gira alrededor de procesos, equi-
pos y estructuras organizadas. Esta diferencia tiene implicaciones
para el plan de vida. Cuando una persona construye una empresa,
deja de vender exclusivamente su tiempo y comienza a desarro-
Ilar sistemas capaces de multiplicar resultados. La empresa puede
contratar personas, generar empleo, crear oportunidades y ampliar
significativamente el impacto del fundador.

Existe un aspecto adicional que no debe pasarse por alto al elaborar
un plan profesional y laboral. La velocidad con la que cambian los mer-
cados, las tecnologias y las necesidades de la sociedad obliga a desa-
rrollar una actitud permanente de aprendizaje. Una profesién que hoy
resulta altamente demandada puede experimentar cambios significa-
tivos en pocos afos. Por ello, una de las inversiones mas importantes
gue una persona puede realizar consiste en fortalecer continuamente
sus conocimientos, habilidades y competencias. La educacién no ter-
mina con la obtencidén de un titulo académico; se convierte en un pro-
ceso que acompana toda la vida.

La pardbola de los talentos ensefa que Dios espera crecimiento. Los
siervos que multiplicaron los recursos recibidos fueron felicitados por
su senor. En cambio, el siervo que decidié conservar intacto aquello
gue habia recibido fue reprendido por no haber producido resultados.
El principio espiritual es evidente: Dios espera desarrollo. Espera que los
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talentos crezcan, que las capacidades se fortalezcan y que los recursos
se multipliguen para beneficiar a otros.

Por esta razdén, una persona que desea planificar adecuadamente su
area profesional debe cultivar el habito del aprendizaje continuo. Debe
leer, estudiar, capacitarse y mantenerse actualizada. Debe desarrollar
habilidades de comunicacién, liderazgo, administraciéon, negociacion y
resoluciéon de problemas. Estas competencias no solamente aumentan
las oportunidades laborales; también amplian la capacidad de servir y
ejercer influencia positiva.

Elena G. White escribié que el propdsito de la verdadera educaciéon
es preparar al ser humano para el servicio en esta vida y para una vida
superior en el mundo venidero.® Esta declaracién recuerda que la for-
macioéon profesional no debe orientarse Unicamente a la obtenciéon de
ingresos. Debe contribuir al desarrollo integral de la persona y a su ca-
pacidad para cumplir la misién que Dios le ha confiado.

Cuando se observa la historia biblica, resulta evidente que Dios utilizé
personas preparadas para cumplir responsabilidades extraordinarias.
José administré los recursos de Egipto durante una crisis internacional.
Daniel llegé a ocupar posiciones de liderazgo en gobiernos extranjeros.
Nehemias dirigié proyectos complejos de reconstruccién. Pablo com-
bind su ministerio evangelistico con una actividad productiva que le
permitié sostener parte de su labor misionera. Ninguno de ellos separé
la vida profesional de la misién espiritual. Comprendieron que ambas
dimensiones podian trabajar juntas para glorificar a Dios. Esta integra-
cién constituye una de las claves mas importantes para la planificaciéon
del area profesional y laboral. El trabajo no debe competir con la mi-
sion; debe convertirse en una plataforma para la misién. La profesion
no debe alejar a la persona de Dios; debe ampliar sus oportunidades
de servicio. El negocio no debe convertirse en un fin en si mismo; debe
transformarse en una herramienta para bendecir a otros. La empresa
no debe existir Unicamente para generar utilidades; debe convertirse
en un instrumento capaz de crear valor, oportunidades y esperanza.

Al final de la vida, las personas rara vez se arrepienten de no haber
acumulado mas bienes materiales. Con frecuencia lamentan las opor-
tunidades que dejaron pasar, los talentos que no desarrollaron y los
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sueNos que nunca se atrevieron a perseguir. Por ello, la planificaciéon
profesional exige valentia. Requiere la disposiciéon de aprender, crecer,
asumir riesgos prudentes y avanzar hacia una vision mas amplia de lo
gue Dios puede hacer a través de una vida consagrada a su servicio.

El drea profesional y laboral no trata Unicamente de escoger una ca-
rrera o encontrar una fuente de ingresos. Trata de descubrir como los ta-
lentos recibidos de Dios pueden convertirse en instrumentos para servir,
influir y transformar el mundo. El empleo puede ser una etapa valiosa
de aprendizaje. El autoempleo puede representar una oportunidad para
ejercer independencia. El negocio puede multiplicar el valor generado.
La empresa puede ampliar el impacto de una persona mas alla de lo
gue jamas imagind. Pero en cada etapa permanece la misma pregunta
fundamental: ;cémo utilizaré lo que Dios me ha confiado para cumplir
la mision que él me asigno?

Cuando una persona responde correctamente a esa pregunta, el tra-
bajo adquiere una dimensién completamente diferente. Ya no se limita a
una actividad econdmica. Se convierte en una expresion de mayordomia,
una plataforma para el servicioy una herramienta para cumplir el propdsi-
to divino. Entonces comprende que fue planeada en la mente de Dios no
solamente para ganarse la vida, sino para influir en la historia, bendecir a
otrosy participar activamente en la expansién del reino de Dios.

1 White, La educacion, 214-20.

2 White, La educacion, 13-18.

3 Héctor Garcia y Francesc Miralles, Ikigai: los secretos de Japon para una vida
larga y feliz (Urano, 2021), 39-61.

4 Mancilla Juarez, Y les entrego sus bienes, 29-36.

5 White, La educacion, 13.
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Sabemos del ciclo de la vida en seis etapas:

ESPIRITUAL

ACADEMICA

Ahora corresponde planificar para cada etapa de la vida y para cada area.

PRIMERA ETAPA

21. | INFANCIA

Como ya vistey, por razones obvias, este periodo depende casi en tu to-
talidad de la tutoria de los padres. Son ellos los responsables de esta etapa.
Asi que no necesitas trabajar en ella, solamente ha servido para recordar-
Nos que existe. 203






SEGUNDA ETAPA

22. | NINEZ

Mis planes como integrante de una familia son:

Mis planes como hijo (hija)...

Mis planes para con mi madre...

Mis planes para con mi padre...

Para contribuir a la paz en mi familia, haré lo siguiente...
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Para que mi madre sea feliz...

Para que mi padre sea feliz...

Para que yo sea feliz...

Mis planes para mi cuerpo son:

Qué haré con mi cuerpo...

Mi alimentacion...
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La comida chatarra...

22 | NINEZ

Las bebidas alcohdlicas...

El tabaco...

Las drogas...

Ejercicio fisico...

Descanso...
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Besos y abrazos con el sexo opuesto...

Relaciones sexuales...

Mis planes para mis relaciones sociales son:

En lo tocante a mis companeros...

g
:
:

(COMo serdn mis amistades?
Elegiré amigos cuyas actitudes hacia su salud sean...

Elegiré amigos cuya conducta sea...
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Elegiré amigos cuya actitud hacia el trabajo sea...

Elegiré amigos cuya actitud hacia los estudios académicos sea...

Elegiré amigos cuya actitud hacia Dios, la espiritualidad y la igle-
sia sea...

Amistades especiales...

El perfil de mi amiga (amigo) especial sera...

Elegiré a una amiga o amigo especial cuya actitud hacia el sexo
opuesto sea...

Elegiré a una amiga o amigo especial cuya actitud hacia el matrimo-
nio sea...
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Elegiré a una amiga o amigo especial cuyas ideas sobre las rela-
ciones sexuales sean...

Novia (novio)
La edad en que yo planeo tener novia/novio es...

Elegiré por novia/novio a quien tenga el siguiente perfil...

Elegiré por novio/novia a quien tenga estas actitudes para con sus
padres...

Elegiré por novio/novia a quien tenga estas ideas sobre los hijos
y la infertilidad...

Siete metas importantes que me propongo alcanzar antes de mi
noviazgo...

NN NN
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Mis planes como cabeza de familia son:

Siete metas importantes que me propongo alcanzar antes de mi
boda...

LIDERAZGO

PROFESIONAL

s )
Rt

VH3IONVNIS

N oo

Edad para casarme: ,eso significa que me casaré en el afio

El perfil de mi cényuge sera...

Fecha, dia y hora de mi boda...

El templo donde celebraré mi boda...

Pastor oficiante...

La luna de miel...

Cuantos hijos tendréy como se llamaran...
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FUISTE PLANEADO EN LA MENTE DE DIOS PARA CAMBIAR LA HISTORIA

Mis planes para el ambito académico son:

Mi edad y los anos en que planeo terminar
mis estudios académicos son:

Primaria a la edad de: ,en el ano:
Secundaria alaedad de: ,enelano: .
Preparatoria a la edad de: , en el ano:

Licenciatura a la edad de:

, en el ano:

Maestria o especialidad a la edad de:
Doctorado o subespecialidad a la edad de: ,en el ano: .
Las siguientes profesiones u ocupaciones me llaman la atencion:

,en el ano: .

Mi profesién u ocupacidnserd: ____ como segunda o ter-
cera opcién para mi profesién/ ocupacion podrian ser: ,

La fecha o ano en que ingresaré a la universidad es:

Con la ayuda de Dios terminaré mi carrera en el afio , cuan-

documpla___ anos.
Pondré un negocio o una empresa de...

Mientras logro abrir mi propia empresa buscaré un empleo
como:
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22 | NINEZ

Mis planes financieros son:

Voy a obtener mis ingresos de:

FINANCIERA
A

TIYNOIS340dd

Voy a dedicarme en la vida a:

Buscaré un salario al equivalente de hoy a:

Buscaré un ingreso para sostener a mi familia al equivalente de
hoy a:

Voy a ser leal a Dios al devolver lo que es de su propiedad, diez-
mando el % de mis ingresos.

Como David, pensaré: “De lo recibido de tus manos te damos”.
Mis ofrendas, de los recursos que me queden para administrar,
serandel ___ %.

El aflo en que me compraré una casa sera el

Mi casa tendra las siguientes caracteristicas:

Compraré un automovil en el ano , marca
Para no gastar y acabarme todo mi dinero, invertiré en...

213



FUISTE PLANEADO EN LA MENTE DE DIOS PARA CAMBIAR LA HISTORIA

El dinero que me sobre lo voy a usar para...

Me ocuparé asi de las necesidades de los pobres...

Mi dineroy las necesidades de la iglesia...

Mi dineroy el futuro de mi familia...

La herencia para mis hijos...
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Mis planes espirituales son:

El lugar que ocupa Dios en mi vida...

Mis oraciones...

Mi estudio de la Biblia...

Mi asistencia a la iglesia...

Mi bautismo...

Mi caminar con Dios...
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FUISTE PLANEADO EN LA MENTE DE DIOS PARA CAMBIAR LA HISTORIA

Mi lealtad a la iglesia...

El perdon...

Mi propdsito de ir al cielo...

Mi preparacion para la Segunda Venida de JesuUs...

Mi actitud hacia los dirigentes de la iglesia...
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Mis planes profesionales son:

Mi profesién u ocupacion sera...

PROFESIONAL

Mi primer dia en mi ocupacion o como pro-
fesionista...

(=
B
:

Usaré las siguientes estrategias para convertirme en profesio-
nista o trabajador independiente y no depender de que alguien
mas me dé trabajo:

Usaré las siguientes estrategias para tener mi propia empresa:

Este es el codigo de ética que yo quiero para mi profesién u ocu-
pacion:

Mis horarios de trabajo seran...
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FUISTE PLANEADO EN LA MENTE DE DIOS PARA CAMBIAR LA HISTORIA

Mis honorarios seran altos porque mi esfuerzo y mi dedicaciéon
seran grandes. Mi salario entonces sera de (puede ser una canti-
dad equivalente actual):

Aunqgue reciba un salario de un empleo temporal mientras es-
tablezco mi propia empresa, obtendré otras ganancias de las si-
guientes maneras:

Mis ingresos alternos surgiran de las siguientes fuentes:

Mis ganancias reales vendran de mi propia empresa y de la si-
guiente manera:

Mis inversiones las realizaré en...
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Mi actitud ante el trabajo sera...

El giro de mi empresa sera...

Asi sera mi oficina o el drea de mi trabajo:

Estoy empezando a ahorrar desde ahora...
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TERCERA ETAPA

23. | ADOLESCENCIA

Mis planes como integrante de una familia son:

Mis planes como hijo (hija)...

Mis planes para con mi madre...

Mis planes para con mi padre...

Para contribuir a la paz en mi familia, haré lo siguiente...
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FUISTE PLANEADO EN LA MENTE DE DIOS PARA CAMBIAR LA HISTORIA

Para que mi madre sea feliz...

Para que mi padre sea feliz...

Para que yo sea feliz...

Mis planes para mi cuerpo son:

Qué haré con mi cuerpo...

Mi alimentacion...
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La comida chatarra...

23 ‘ ADOLESCENCIA

Las bebidas alcohdlicas...

El tabaco...

Las drogas...

Ejercicio fisico...

Descanso...
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FUISTE PLANEADO EN LA MENTE DE DIOS PARA CAMBIAR LA HISTORIA

Besos y abrazos con el sexo opuesto...

Relaciones sexuales...

Mis planes para mis relaciones sociales son:

En lo tocante a mis companeros...

g
:
:

(COMo serdn mis amistades?
Elegiré amigos cuyas actitudes hacia su salud sean...

Elegiré amigos cuya conducta sea...
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Elegiré amigos cuya actitud hacia el trabajo sea...

Elegiré amigos cuya actitud hacia los estudios académicos sea...

Elegiré amigos cuya actitud hacia Dios, la espiritualidad y la igle-
sia sea...

Amistades especiales...

El perfil de mi amiga (amigo) especial sera...

Elegiré a una amiga o amigo especial cuya actitud hacia el sexo
opuesto sea...

Elegiré a una amiga o amigo especial cuya actitud hacia el matrimo-
nio sea...
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Elegiré a una amiga o amigo especial cuyas ideas sobre las rela-
ciones sexuales sean...

Novia (novio)
La edad en que yo planeo tener novia/novio es...

Elegiré por novia/novio a quien tenga el siguiente perfil...

Elegiré por novio/novia a quien tenga estas actitudes para con sus
padres...

Elegiré por novio/novia a quien tenga estas ideas sobre los hijos
y la infertilidad...

Siete metas importantes que me propongo alcanzar antes de mi
noviazgo...

NN NN
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23 ‘ ADOLESCENCIA

Mis planes como cabeza de familia son:

Siete metas importantes que me propongo alcanzar antes de mi
boda...

LIDERAZGO

PROFESIONAL

s )
Rt

VH3IONVNIS

N oo

Edad para casarme: ,eso significa que me casaré en el afio

El perfil de mi cényuge sera...

Fecha, dia y hora de mi boda...

El templo donde celebraré mi boda...

Pastor oficiante...

La luna de miel...

Cuantos hijos tendréy como se llamaran...
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FUISTE PLANEADO EN LA MENTE DE DIOS PARA CAMBIAR LA HISTORIA

Mis planes para el ambito académico son:

Mi edad y los anos en que planeo terminar
mis estudios académicos son:

Primaria a la edad de: ,en el ano:
Secundaria alaedad de: ,enelano: .
Preparatoria a la edad de: , en el ano:

Licenciatura a la edad de:

, en el ano:

Maestria o especialidad a la edad de:
Doctorado o subespecialidad a la edad de: ,en el ano: .
Las siguientes profesiones u ocupaciones me llaman la atencion:

,en el ano: .

Mi profesién u ocupacidnserd: ____ como segunda o ter-
cera opcién para mi profesién/ ocupacion podrian ser: ,

La fecha o ano en que ingresaré a la universidad es:

Con la ayuda de Dios terminaré mi carrera en el afio , cuan-

documpla___ anos.
Pondré un negocio o una empresa de...

Mientras logro abrir mi propia empresa buscaré un empleo
como:
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23 ‘ ADOLESCENCIA

Mis planes financieros son:

Voy a obtener mis ingresos de:

FINANCIERA
A

TIYNOIS340dd

Voy a dedicarme en la vida a:

Buscaré un salario al equivalente de hoy a:

Buscaré un ingreso para sostener a mi familia al equivalente de
hoy a:

Voy a ser leal a Dios al devolver lo que es de su propiedad, diez-
mando el % de mis ingresos.

Como David, pensaré: “De lo recibido de tus manos te damos”.
Mis ofrendas, de los recursos que me queden para administrar,
serandel ___ %.

El aflo en que me compraré una casa sera el

Mi casa tendra las siguientes caracteristicas:

Compraré un automovil en el ano , marca
Para no gastar y acabarme todo mi dinero, invertiré en...
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FUISTE PLANEADO EN LA MENTE DE DIOS PARA CAMBIAR LA HISTORIA

El dinero que me sobre lo voy a usar para...

Me ocuparé asi de las necesidades de los pobres...

Mi dineroy las necesidades de la iglesia...

Mi dineroy el futuro de mi familia...

La herencia para mis hijos...
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Mis planes espirituales son:

El lugar que ocupa Dios en mi vida...

Mis oraciones...

Mi estudio de la Biblia...

Mi asistencia a la iglesia...

Mi bautismo...

Mi caminar con Dios...
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FUISTE PLANEADO EN LA MENTE DE DIOS PARA CAMBIAR LA HISTORIA

Mi lealtad a la iglesia...

El perdon...

Mi propdsito de ir al cielo...

Mi preparacion para la Segunda Venida de JesuUs...

Mi actitud hacia los dirigentes de la iglesia...
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Mis planes profesionales son:

Mi profesién u ocupacion sera...

PROFESIONAL

Mi primer dia en mi ocupacion o como pro-
fesionista...

(=
B
:

Usaré las siguientes estrategias para convertirme en profesio-
nista o trabajador independiente y no depender de que alguien
mas me dé trabajo:

Usaré las siguientes estrategias para tener mi propia empresa:

Este es el codigo de ética que yo quiero para mi profesién u ocu-
pacion:

Mis horarios de trabajo seran...
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FUISTE PLANEADO EN LA MENTE DE DIOS PARA CAMBIAR LA HISTORIA

Mis honorarios seran altos porque mi esfuerzo y mi dedicaciéon
seran grandes. Mi salario entonces sera de (puede ser una canti-
dad equivalente actual):

Aunqgue reciba un salario de un empleo temporal mientras es-
tablezco mi propia empresa, obtendré otras ganancias de las si-
guientes maneras:

Mis ingresos alternos surgiran de las siguientes fuentes:

Mis ganancias reales vendran de mi propia empresa y de la si-
guiente manera:

Mis inversiones las realizaré en...
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23 ‘ ADOLESCENCIA

Mi actitud ante el trabajo sera...

El giro de mi empresa sera...

Asi sera mi oficina o el drea de mi trabajo:

Estoy empezando a ahorrar desde ahora...
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CUARTA ETAPA

24. | JUVENTUD

Mis planes como integrante de una familia son:

Mis planes como hijo (hija) o padre (madre)...

Mis planes para con mi madre...

Mis planes para con mi padre...

Para contribuir a la paz en mi familia, haré lo siguiente...
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FUISTE PLANEADO EN LA MENTE DE DIOS PARA CAMBIAR LA HISTORIA

Para que mi madre sea feliz...

Para que mi padre sea feliz...

Para que yo sea feliz...

Mis planes para mi cuerpo son:

Qué haré con mi cuerpo...

Mi alimentacion...
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La comida chatarra...

24 | JUVENTUD

Las bebidas alcohdlicas...

El tabaco...

Las drogas...

Ejercicio fisico...

Descanso...
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FUISTE PLANEADO EN LA MENTE DE DIOS PARA CAMBIAR LA HISTORIA

Besos y abrazos con el sexo opuesto...

Relaciones sexuales...

Mis planes para mis relaciones sociales son:

En lo tocante a mis companeros...

g
:
:

(COMo serdn mis amistades?
Elegiré amigos cuyas actitudes hacia su salud sean...

Elegiré amigos cuya conducta sea...
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Elegiré amigos cuya actitud hacia el trabajo sea...

Elegiré amigos cuya actitud hacia los estudios académicos sea...

Elegiré amigos cuya actitud hacia Dios, la espiritualidad y la igle-
sia sea...

Amistades especiales...

El perfil de mi amiga (amigo) especial sera...

Elegiré a una amiga o amigo especial cuya actitud hacia el sexo
opuesto sea...

Elegiré a una amiga o amigo especial cuya actitud hacia el matrimo-
nio sea...

241



FUISTE PLANEADO EN LA MENTE DE DIOS PARA CAMBIAR LA HISTORIA

Elegiré a una amiga o amigo especial cuyas ideas sobre las rela-
ciones sexuales sean...

Novia (novio)
La edad en que yo planeo tener novia/novio es...

Elegiré por novia/novio a quien tenga el siguiente perfil...

Elegiré por novio/novia a quien tenga estas actitudes para con sus
padres...

Elegiré por novio/novia a quien tenga estas ideas sobre los hijos
y la infertilidad...

Siete metas importantes que me propongo alcanzar antes de mi
noviazgo...

NN NN
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Mis planes como cabeza de familia son:

Siete metas importantes que me propongo alcanzar antes de mi
boda...

LIDERAZGO

PROFESIONAL

s )
Rt

VH3IONVNIS

N oo

Edad para casarme: ,eso significa que me casaré en el afio

El perfil de mi cényuge sera...

Fecha, dia y hora de mi boda...

El templo donde celebraré mi boda...

Pastor oficiante...

La luna de miel...

Cuantos hijos tendréy como se llamaran...
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FUISTE PLANEADO EN LA MENTE DE DIOS PARA CAMBIAR LA HISTORIA

Mis planes para el ambito académico son:

Mi edad y los anos en que planeo terminar
mis estudios académicos son:

Primaria a la edad de: ,en el ano:
Secundaria alaedad de: ,enelano: .
Preparatoria a la edad de: , en el ano:

Licenciatura a la edad de:

, en el ano:

Maestria o especialidad a la edad de:
Doctorado o subespecialidad a la edad de: ,en el ano: .
Las siguientes profesiones u ocupaciones me llaman la atencion:

,en el ano: .

Mi profesién u ocupacidnserd: ____ como segunda o ter-
cera opcién para mi profesién/ ocupacion podrian ser: ,

La fecha o ano en que ingresaré a la universidad es:

Con la ayuda de Dios terminaré mi carrera en el afio , cuan-

documpla___ anos.
Pondré un negocio o una empresa de...

Mientras logro abrir mi propia empresa buscaré un empleo
como:
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Mis planes financieros son:

Voy a obtener mis ingresos de:

FINANCIERA
A

TIYNOIS340dd

Voy a dedicarme en la vida a:

Buscaré un salario al equivalente de hoy a:

Buscaré un ingreso para sostener a mi familia al equivalente de
hoy a:

Voy a ser leal a Dios al devolver lo que es de su propiedad, diez-
mando el % de mis ingresos.

Como David, pensaré: “De lo recibido de tus manos te damos”.
Mis ofrendas, de los recursos que me queden para administrar,
serandel ___ %.

El aflo en que me compraré una casa sera el

Mi casa tendra las siguientes caracteristicas:

Compraré un automovil en el ano , marca
Para no gastar y acabarme todo mi dinero, invertiré en...
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FUISTE PLANEADO EN LA MENTE DE DIOS PARA CAMBIAR LA HISTORIA

El dinero que me sobre lo voy a usar para...

Me ocuparé asi de las necesidades de los pobres...

Mi dineroy las necesidades de la iglesia...

Mi dineroy el futuro de mi familia...

La herencia para mis hijos...
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Mis planes espirituales son:

El lugar que ocupa Dios en mi vida...

Mis oraciones...

Mi estudio de la Biblia...

Mi asistencia a la iglesia...

Mi bautismo...

Mi caminar con Dios...

247



FUISTE PLANEADO EN LA MENTE DE DIOS PARA CAMBIAR LA HISTORIA

Mi lealtad a la iglesia...

El perdon...

Mi propdsito de ir al cielo...

Mi preparacion para la Segunda Venida de JesuUs...

Mi actitud hacia los dirigentes de la iglesia...

248



24 | JUVENTUD

Mis planes profesionales son:

Mi profesién u ocupacion sera...

PROFESIONAL

Mi primer dia en mi ocupacion o como pro-
fesionista...

(=
B
:

Usaré las siguientes estrategias para convertirme en profesio-
nista o trabajador independiente y no depender de que alguien
mas me dé trabajo:

Usaré las siguientes estrategias para tener mi propia empresa:

Este es el codigo de ética que yo quiero para mi profesién u ocu-
pacion:

Mis horarios de trabajo seran...
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FUISTE PLANEADO EN LA MENTE DE DIOS PARA CAMBIAR LA HISTORIA

Mis honorarios seran altos porque mi esfuerzo y mi dedicaciéon
seran grandes. Mi salario entonces sera de (puede ser una canti-
dad equivalente actual):

Aunqgue reciba un salario de un empleo temporal mientras es-
tablezco mi propia empresa, obtendré otras ganancias de las si-
guientes maneras:

Mis ingresos alternos surgiran de las siguientes fuentes:

Mis ganancias reales vendran de mi propia empresa y de la si-
guiente manera:

Mis inversiones las realizaré en...
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Mi actitud ante el trabajo sera...

El giro de mi empresa sera...

Asi sera mi oficina o el drea de mi trabajo:

Estoy empezando a ahorrar desde ahora...

251






QUINTA ETAPA

25. | MADUREZ

Mis planes como integrante de una familia son:

Mis planes como hijo (hija) o padre (madre)...

Mis planes para con mi madre...

Mis planes para con mi padre...

Mis planes para con mis hijos...

253



FUISTE PLANEADO EN LA MENTE DE DIOS PARA CAMBIAR LA HISTORIA

Para contribuir a la paz en mi familia, haré lo siguiente...

Para que mi madre sea feliz...

Para que mi padre sea feliz...

Para que yo sea feliz...

Mis planes para mi cuerpo son:

Qué haré con mi cuerpo...

Mi alimentacion...

254



La comida chatarra...

25 | MADUREZ

Las bebidas alcohdlicas...

El tabaco...

Las drogas...

Ejercicio fisico...

Descanso...
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FUISTE PLANEADO EN LA MENTE DE DIOS PARA CAMBIAR LA HISTORIA

Relaciones sexuales...

Mis planes para mis relaciones sociales son:

En lo tocante a mis compaferos...

g
:
:

(COMo serdn mis amistades?
Elegiré amigos cuyas actitudes hacia su salud sean...

Elegiré amigos cuya conducta sea...

Elegiré amigos cuya actitud hacia el trabajo sea...

Elegiré amigos cuya actitud hacia los estudios académicos sea...
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Elegiré amigos cuya actitud hacia Dios, la espiritualidad y la igle-
sia sea...

Mis planes como cabeza de familia son:

En caso de no estar casado/a, siete metas
importantes que me propongo alcanzar an-
tes de mi boda...

1.

]
5
i
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a

VH3IONVNIS

N oo

En caso de no estar casado/a, edad para casarme: , €50
significa que me casaré en el afio
En caso de no estar casado/a, el perfil de mi conyuge sera...

Fecha, dia y hora de mi boda, en caso de estar soltero/a actual-
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FUISTE PLANEADO EN LA MENTE DE DIOS PARA CAMBIAR LA HISTORIA

El templo donde celebraré mi boda, en caso de estar soltero/a
actualmente...

Pastor oficiante...

La luna de miel, en caso de contraer matrimonio por estar
soltero/a...

En caso de no tener hijos, cuantos hijos tendré y como se
[lamaran...

El futuro de mis hijos (hijas)...

La influencia hacia mis hijos (hijas)...

Apoyaré a mis hijos (hijas) a lograr sus suefios...

Dedicaré horas a platicar diariamente con mis
hijos (hijas).
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Mis planes para el ambito académico son:

En caso de no haber concluido algun nivel
académico, planeo terminar mis estudios se-
gun las siguientes edades:

Primaria a la edad de:
Secundariaalaedadde:____,enelano:___.
Preparatoria a la edad de: ____, en el ano:

,en el ano:

Licenciatura a la edad de: , en el ano:
Maestria o especialidad a la edad de: ,en el ano: .
Doctorado o subespecialidad alaedadde:____,enelano: .
Las siguientes profesiones u ocupaciones me llaman la atencién:

Mi profesion u ocupacion sera: , COmo segunda o ter-
cera opcidn para mi profesion/ ocupacion podrian ser: ,

La fecha o aflo en que ingresaré a la universidad es:

Con la ayuda de Dios terminaré mi carrera en el ano ,cuan-
do cumpla anos.

Pondré un negocio o una empresa de...

Mientras logro abrir mi propia empresa buscaré un empleo como:

259
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Mis planes financieros son:

Voy a obtener mis ingresos de:

FINANCIERA
o
ail)

Voy a dedicarme en la vida a:

Buscaré un salario al equivalente de hoy a:

Buscaré un ingreso para sostener a mi familia al equivalente de
hoy a:

Voy a ser leal a Dios al devolver lo que es de su propiedad, diez-

mando el % de mis ingresos.

Como David, pensaré: “De lo recibido de tus manos te damos”.
Mis ofrendas, de los recursos que me queden para administrar,
serandel ___ %.

El aflo en que me compraré una casa sera el

Mi casa tendra las siguientes caracteristicas:

Compraré un automovil en el ano , marca

Para no gastar y acabarme todo mi dinero, invertiré en...
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El dinero que me sobre lo voy a usar para...

Me ocuparé asi de las necesidades de los pobres...

Mi dineroy las necesidades de la iglesia...

Mi dineroy el futuro de mi familia...

La herencia para mis hijos...
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Mis planes espirituales son:

El lugar que ocupa Dios en mi vida...

Mis oraciones...

Mi estudio de la Biblia...

Mi asistencia a la iglesia...

Mi bautismo...

Mi caminar con Dios...

262



Mi lealtad a la iglesia...

25 | MADUREZ

El perdon...

Mi propdsito de ir al cielo...

Mi preparacién para la Segunda Venida de Jesus...

Mi actitud hacia los dirigentes de la iglesia...
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Mis planes profesionales son:

Mi profesién u ocupacion sera...

Mi primer dia en mi ocupacién o como pro-
fesionista...

Usaré las siguientes estrategias para convertirme en profesio-
nista o trabajador independiente y no depender de que alguien
mas me dé trabajo:

Usaré las siguientes estrategias para tener mi propia empresa:

Este es el cédigo de ética que yo quiero para mi profesién u ocu-
pacion:

Mis horarios de trabajo seran...
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Mis honorarios seran altos porque mi esfuerzo y mi dedicacién
seran grandes. Mi salario entonces serd de (puede ser una canti-
dad equivalente actual):

Aunqgue reciba un salario de un empleo temporal mientras es-
tablezco mi propia empresa, obtendré otras ganancias de las si-
guientes maneras:

Mis ingresos alternos surgiran de las siguientes fuentes:

Mis ganancias reales vendran de mi propia empresa y de la si-
guiente manera:

Mis inversiones las realizaré en...
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Mi actitud ante el trabajo sera...

El giro de mi empresa sera...

Asi sera mi oficina o el area de mi trabajo:

Estoy empezando a ahorrar desde ahora...
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SEXTA ETAPA

26. | VEJEZ

Los adultos tienen la capacidad de seguir aprendiendo. Cuando de-
jan de aprender, les llega el hastio de la vida y la falta de significado de
la existencia. “Aprender es una actitud, un habito, una forma de vida.
Aprender es convertir los problemas en investigaciones y las crisis en
oportunidades”.! Llegar a la adultez es simplemente cambiar la pers-
pectiva desde donde se mira y se actUa en la vida, ya que esta seguira
su ritmo normal. Los adultos mayores tienen una rica experiencia que
cualquier joven quisiera. Dicha experiencia debe ser puesta al servicio
de los nuevos proyectos que emprendan.

Casi es seguro que la vejez comienza en
la mente antes que, en el cuerpo, y en las
palabras antes que en la piel. Conviene en-
tonces que antes de que la vejez sea tu rea-
lidad, comiences a hacer tus planes desde
ahora.

Tu vejez puede ser tan buena o mala
como lo decidas durante tu adolescencia y
tu juventud. Tan rodeada de las provisiones
gue hayas hecho en tu juventud, o tan pre-
cariay llena de necesidades.
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Mis planes como integrante de una familia son:

Mis planes como padre (madre) o abuelo
(abuela)...

Mis planes para con mi padre y madre que
ya son ancianos...

Para contribuir a la paz en mi familia, haré lo siguiente...

Para que mi madre sea feliz...

Para que mi padre sea feliz...

Para que yo sea feliz...

Mis planes para mi cuerpo son:

Qué haré con mi cuerpo...
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Mi alimentacion...

26 | VEJEZ

La comida chatarra...

Las bebidas alcohdlicas...

El tabaco...

Las drogas...

Ejercicio fisico...
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Descanso...

Visitas al médico...

Mis planes para mis relaciones sociales son:

En lo tocante a mis companeros de edad...

(COMo serdn mis amistades?
Elegiré amigos cuyas actitudes hacia su sa-
lud sean...

g
:
:

Elegiré amigos cuya conducta sea...

Elegiré amigos cuya actitud hacia la vida sea...

Elegiré amigos cuya actitud hacia la superacion sea...
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Elegiré amigos cuya actitud hacia Dios, la espiritualidad y la igle-

sia sea...

Mis planes como cabeza de familia son:

Siete metas importantes que me propon-
go alcanzar con mi familia antes de cumplir
ochenta afos..

1.

]
5
i
g
a

VH3IONVNIS

N oo

Apoyaré a mis hijos...

Heredaré a mis hijos...

Inspiraré a mis hijos y nietos a...

Dejaré por legado a mi descendencia...

Mi legado a las generaciones futuras sera...
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Mis planes para el ambito académico son:

Muchas personas adultas que no tuvieron
la oportunidad de cursar grados académi-
cos durante su juventud, se han dado a la
tarea de retomar sus estudios. Actualmente
existen muchas posibilidades. Hay muchas
instituciones que ofrecen estudios en linea.
Es mas, existen universidades tradicionales
para adultos. Pensando en lo anterior, es
oportuno planear el aspecto académico de la vida.

Expongo entonces la edad en que planifico cursar cada nivel y el
afo en que lo haré en caso de no haber cursado antes.

Primaria a la edad de: ,enelano:

Secundaria a la edad de: ,enelano: .
Preparatoriaalaedadde: ____ enelano: .
Licenciaturaalaedadde:____,enelafo:____.

Maestria o especialidad a la edad de: ,enelano:____.
Doctorado o subespecialidad alaedadde:____,enelafo:____.

Las siguientes profesiones u ocupaciones me llaman la atencion:

Aunqgue ya tenga mis afos, seguiré preparando académicamen-
te y espero graduarme de:
La fecha o aflo en que ingresaré a la universidad es:
Con la ayuda de Dios terminaré mi carrera en el ano
documpla____ afos.

Pondré un negocio o una empresa de...

,cuan-

Mientras logro abrir mi propia empresa buscaré un
empleo como:
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Mis planes financieros son:

Voy a obtener mis ingresos de:

FINANCIERA
A

TIYNOIS340dd

Voy a dedicarme en la vida a:

Buscaré un salario al equivalente de hoy a:

Buscaré un ingreso para sostener a mi familia al equivalente de
hoy a:

Voy a ser leal a Dios al devolver lo que es de su propiedad, diez-
mando el % de mis ingresos.

Como David, pensaré: “De lo recibido de tus manos te damos”.
Mis ofrendas, de los recursos que me queden para administrar,
serandel ___ %.

El aflo en que me compraré una casa sera el

Mi casa tendra las siguientes caracteristicas:

Compraré un automovil en el ano , marca
Para no gastar y acabarme todo mi dinero, invertiré en...

275



FUISTE PLANEADO EN LA MENTE DE DIOS PARA CAMBIAR LA HISTORIA

El dinero que me sobre lo voy a usar para...

Me ocuparé asi de las necesidades de los pobres...

Mi dineroy las necesidades de la iglesia...

Mi dineroy el futuro de mi familia...

La herencia para mis hijos...
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Mis planes espirituales son:

El lugar que ocupa Dios en mi vida...

Mis oraciones...

Mi estudio de la Biblia...

Mi asistencia a la iglesia...

Mi bautismo...

Mi caminar con Dios...
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Mi lealtad a la iglesia...

El perdon...

Mi propdsito de ir al cielo...

Mi preparacion para la Segunda Venida de JesuUs...

Mi actitud hacia los dirigentes de la iglesia...

278



26 | VEJEZ

Mis planes profesionales son:

Mi profesién u ocupacion sera...

PROFESIONAL

Mi primer dia en mi ocupacion o como pro-
fesionista...

(=
B
:

Usaré las siguientes estrategias para convertirme en profesio-
nista o trabajador independiente y no depender de que alguien
mas me dé trabajo:

Usaré las siguientes estrategias para tener mi propia empresa:

Este es el codigo de ética que yo quiero para mi profesién u ocu-
pacion:

Mis horarios de trabajo seran...
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Mis honorarios seran altos porque mi esfuerzo y mi dedicaciéon
seran grandes. Mi salario entonces sera de (puede ser una canti-
dad equivalente actual):

Aunqgue reciba un salario de un empleo temporal mientras es-
tablezco mi propia empresa, obtendré otras ganancias de las si-
guientes maneras:

Mis ingresos alternos surgiran de las siguientes fuentes:

Mis ganancias reales vendran de mi propia empresa y de la si-
guiente manera:

Mis inversiones las realizaré en...
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Mi actitud ante el trabajo sera...

El giro de mi empresa sera...

Asi sera mi oficina o el drea de mi trabajo:

Estoy empezando a ahorrar desde ahora...

Debes saber que en la vida lo Unico seguro es la muerte, asi
gue necesitas prevenirte. El final puede llegar en cualquier mo-
mento. Sin embargo, no es necesario que te prepares para mo-
rir, No sea que tu mente ordene a tu cuerpo que se prepare y
te mueras poco a poco. Lo que debes hacer es vivir cada dia en
orden, como si fuera el Ultimo de tu vida.

Normalmente las personas organizadas tienen en orden lo si-
guiente: un beneficiario de tu cuenta en el banco,y que esa perso-
na lo sepa, tus propiedades deben contar con las escrituras o sus
facturas a tu nombre, realizar ante notario publico tu testamento
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y definir la herencia para tus hijos, los miembros de tu familia deben sa-
ber cudles propiedades llegaste a conseguir, tus hijos deben saber cémo
administrar tu negocio, o como funciona la empresa que lograste esta-
blecer, debes tener a la mano una lista actualizada de las personas que
te deben dinero y los comprobantes de dichas deudas, debes tener una
relacion de tus acreedores y los comprobantes de tus deudas, si cuen-
tas con seguro de vida, debes tener la pdliza a la mano, y que todos tus
familiares sepan de dicho seguro, puedes hacer otras provisiones que te
permitan vivir bien, mientras vas rumbo a tu destino. Espero que tengas
tu vision definida, que la misma te impulse y camines rumbo a ella. Ojald
cumplas el sueno de Dios para tu vida. Si eso sucede, entonces habré
contribuido a cambiar una historia.

1 Hudson y Mclean, Proyecto de vida, 168.
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27. | COMO LOS PILOTOS EN
PLENO VUELQ: iR EDIRIGE!

Tengo algo importante que decirte, asi que lee con cuidado: el 90 % del
tiempo vas a volar fuera de tu ruta. Justo al principio del conocido libro
“Los 7 habitos de las familias altamente efectivas”, de Stephen R. Covey,
aparece la imagen de un avidon que vuela por una ruta serpenteante.
Bajo el ondulado recorrido hay una flecha bien definida que marca una
trayectoria impecable; supone que es el mapa del recorrido original que
el avion debid haber realizado. El titulo de ese capitulo es: “Va a estar
‘fuera del camino’ el 90 por ciento del tiempo, ¢y qué?”.
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Covey inicia con esa imagen que sirve de metafora para el trayecto
de las familias. Qué adecuada nos queda la frase ahora que hablamos
sobre el plan de vuelo de cada persona. Como el recorrido del avién,
antes de que despegue, los pilotos tienen un plan de vuelo; saben exac-
tamente a dénde van y empiezan a volar de acuerdo con su plan tra-
zado. Durante el recorrido, los fuertes vientos, la lluvia, la turbulencia, el
trafico aéreo, el margen del error humano y otros factores propios del
avion lo mueven ligeramente en diferentes direcciones de manera que
la mayor parte del tiempo ese avién no permanece dentro de la ruta
trazada originalmente.

Hay bastantes circunstancias que pueden producir desviaciones im-
portantes al avidon. Sin embargo, llegard a su destino. Durante el vuelo,
los pilotos reciben informacién de los instrumentos, la torre de control
o de otros aviones que cruzan el cielo. Dicha informacién les ayuda a
ver su condicidn, el rumbo hacia el cual se dirigen y qué tan lejos estan
de la ruta original. Sabedores del destino proyectado y del rumbo en el
gue vuelan, se apresuran a realizar los ajustes para volver a volar sobre
la ruta trazada originalmente.

La inteligencia de los pilotos se manifiesta en su capacidad de hacer
ajustes, mantenerse en el plan de vuelo, volver al camino correcto y con-
servar en mente el destino al cual se dirigen.

Con respecto al proyecto de vida que has elaborado, no te preocupes
si pasas buena parte del tiempo fuera del itinerario que te has trazado.
Lo importante es que, como los pilotos que hacen uso de su inteligen-
cia, cuando lainformacién te indique que has errado el trayecto, cuando
te percates de que te alejas de la ruta, tienes que actuar con prontitud
para redirigir el rumbo. Retomar el plan de vuelo y mantener tu vision,
te guiard hasta tu destino deseado. Si llegas y ese destino cumple el
suefo de Dios, entonces habras cambiado tu historia.
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Si ya tienes experiencia en
planeacion, puedes planificar tu
vida por dreas en cualquier forma.
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PLAN DE VIDA (INSTRUCCIONES)

Nombre Etapa

INSTRUCCIONES DE OBJETIVOS

1. Aqui se escriben los objetivos de cada area de la vida segun la
etapa en la gue te encuentres, o puedes planificar todas las
etapas futuras.

2. Se redactan con un verbo de crecimiento en infinitivo.

3. Deben ser cuantificables, y medibles en cantidades, porcentajes y tiempo.
4, Los objetivos tienden revertir las condiciones criticas del diagndstico del
analisis FODA

5. Proyectan el crecimiento

INSTRUCCIONES DE ESTRATEGIA

1. Agui se describen las estrategias.

2. Se indica como se pretenden alcanzar los objetivos.

3. Se redacta iniciando con un verbo en gerundio, (termina en ando, endo, iendo).

4. Las estrategias son actividades concertadas y seleccionadas que garantizan alcanzar
los objetivos o revierten las tendencias de decrecimiento o estancamiento.

INSTRUCCIONES DE FECHA

En esta parte se sefialan las fechas en que se planean ejecutar las estrategias.

INSTRUCCIONES DE LUGAR

En esta parte se identifica y se registra el lugar.

INSTRUCCIONES DE PARTICIPANTE

En esta columna se identifican a la (s) persona (s) responsable (s) gue ejecutaran la
estrategia, ademas de ti.

INSTRUCCIONES DE PRESUPUESTO

Aqui se anota la cantidad de dinero que se planifica gastar en la ejecuciéon de la estrategia

INSTRUCCIONES DE ESTATUS

En esta columna se anota estatus en que se encuentra la estrategia (realizado con
éxito, realizado con reservas, pospuesto, pendiente, cancelado)



PLAN DE VIDA

Nombre Etapa

OBJETIVOS

10.

1.
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PLAN DE VIDA

Nombre Etapa
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OBJETIVOS

10.

1.
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Nombre Etapa

OBJETIVOS

10.

1.
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Nombre Etapa
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OBJETIVOS

10.
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Nombre Etapa

OBJETIVOS

10.

1.
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FINANCIERA

PLAN DE VIDA

Nombre Etapa
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PLAN DE VIDA

Nombre Etapa
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