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Но когато се молите…

Ден 2 – Научи ни да се молим
„И когато Той се молеше на едно място, след като свърши молитвата,
един от Неговите ученици Му каза: Господи, научи ни да се молим…“ /Лука 11:1/

Сърцето на християнския живот

Молитвата е основна, даже жизнена необходимост.

„Всяка сутрин отделете време да започвате работата с молитва. Не мислете, че това е
изгубено време, това е време, което ще пребъде през безкрайните векове. По този начин
ще ни бъдат осигурени успех и духовна победа“
/Свидетелства към църквата, т. 7, стр. 194/.

Учениците често са близо до Исус, когато се моли. Забелязват, че Той има молитвен живот
различен от техния. Учениците са добри, духовни хора. Сърцата им са посветени и искат
да служат на Бога. Ходят на църква, пазят Съботата, верни са във връщането на десятъка,
ядат чиста храна. Всички в Израил, особено учениците, знаят как да се молят, нали?

Ние мислим, че знаем как да се молим. Дори децата знаят как да се молят. Но, когато
учениците забелязват Исус да се моли - и сравняват техните молитви с Неговите, разбират, че
не знаят как да се молят. Затова Му казват: „Научи ни да се молим“ /Лука 11:1/.

Намираме, че молитвата е нещо толкова просто. И да, Бог слуша и най-обикновената
молитва. Но ние трябва постоянно да обогатяваме молитвения си живот.

Учениците забелязват, че могат да проповядват, но никой не е впечатлен.
Щяха да се опитат да излекуват обладания от демони, но нямат сила. Запитват Исус:
„Как успя да го извършиш?“ Исус казва: „Чрез молитва и пост.“

Исус по същество заявява: „Не можете да направите нещо посредством вашата мъдрост,
а само чрез Божията сила. За да напредвате, трябва сериозно да се молите. В посланието
към Римляните Павел казва, че Светият Дух трябва да ходатайства за нас, защото дори
не знаем как да се молим /Римл. 8:26/.

„Молитвата е дишането на душата. Тя е тайната на духовната сила… Занемарете
упражняването на молитвата или се ангажирайте с нея с прекъсвания, само от време
на време, когато ви е удобно, и ще изгубите Бога.“ /Молитвата, стр. 12, 13/

Исус е имал силен молитвен живот и често е прекарвал цялата нощ в молитва. „Сам Исус
често се моли, докато живее между хората… Той е нашият пример във всичко…Неговото
човешко естество прави молитвата необходимост и привилегия. Той намира утеха и радост
в общението със Своя Баща. А щом Спасителят на човеците, Божият Син, чувства
необходимост от молитва, колко повече ние – слабите, грешни, смъртни същества – трябва
да почувстваме необходимостта от пламенна, постоянна молитва“
/Пътят към Христос, стр.93, 94/.
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Исус направи молитвата Негов приоритет – първото нещо преди да започне деня.
„И на сутринта, когато беше още тъмно, стана и излезе, и отиде в уединено място,
и там се молеше.“ /Марк 1:35/. Исус е имал време и място за молитва.

Когато учениците казват на Исус „Научи ни да се молим“, Той не им казва: „Молете се
с тези думи“ като словесна формула. В действителност ясно им казва да не повтарят същите
думи всеки път когато се молят /Мат. 6:7/. Сам Исус се моли по различен начин в
Йоан 17 глава според нуждите на ситуацията.

„Молитвата е разкриване на сърцето пред Бога като пред Приятел“
/Пътят към Христос, стр. 93/. В молитва отваряме сърцето си пред Бог в откровен разговор,
като диалог. Ако повтаряте същите думи всеки път в молитва, тя ще стане рутинна и дори
няма да мислите какво казвате.

Молитвата и изследване на Словото вървят винаги заедно. В молитва ние говорим на Бога,
чрез Словото Той говори на нас.

Исус живее живот на молитва. Моли се рано сутрин, отива на определено място за молитва
и откровен разговор с Бога. Той е наш пример. Призовава ни да се молим като Него.

Да се помолим заедно

Време за молитва /30 – 45 минути/

Всички молитвени групи имат различни начини да се молят заедно. Насърчаваме ви да
прекарате следващите 30-45 минути в обединена молитва по начин, по който Светият
Дух ви води. Насърчаваме ви за кратки разговорни молитви /1-3 изречения/.
Това позволява повече хора да се молят няколко пъти. По-долу са дадени няколко
примера за молене чрез Писанията въз основа на темата. Може да се молите чрез други
пасажи и да включвате и други теми на молитвите ви. Виж Ръководство за водителя
и Молитвени нужди на световната църква за идеи за молитви.

Молитва с Божието Слово - Лука 11:1

„И когато Той се молеше на едно място, след като свърши молитвата, един от Неговите
ученици Му каза: Господи, научи ни да се молим.“

„Той се молеше на едно място“
Татко, научи ни да се молим като Исус. Признаваме че се извиняваме за това че сме
разсеяни и заети. Помогни ни да избираме най-доброто място и време за среща с Теб всеки
ден. Промени нашите приоритети и формирай нови навици, които да ни водят в Твоето
присъствие.

„Господи, научи ни да се молим“
Да, Господи, покажи как да се молим точно както си го показал на учениците. Благодарим
Ти за прекрасния пример на Господнята молитва. Покажи ни как да се молим и живеем
според Твоя образец. Изпълни ни със Светия Дух и нека молитвите ни да преобразяват
нашите домове, нашата църква, нашата общност и Твоето царство.
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Повече предложения за молитва

Благодарност и прослава:
Благодарете за специфични благословения и прославете Бога за Неговата доброта.

Изповед:
Отделете няколко минути за лична изповед и благодарете на Бога за Неговото прощение.

Водителство: Молете Бог да ви даде мъдрост за днешните предизвикателства и решения.

Нашата църква:
Молете се за нуждите на местната и световната църква /виж отделния списък с молитви/.

Местни нужди: Молете се за настоящите нужди на църковни членове, семейства и ближни.

Слушане и отговор:
Отделете време да слушате Божия глас и отговорете с прослава или песен.

Предложения за песни Църковна песнарка:
„О, не отминавай Боже“, № 176;
„Колко скъп е тоз Приятел“, № 177;
„За Тебе всеки час“, № 185.


