\eagit~  Aptel-Sellerie-

Jutaten

Fiir 4 Personen:

1 Rote Paprika

1 Apfel

1 rote Zwiebel

1 Stangensellerie
Olivendl fir die Pfanne
1 Knoblauchzehe

1 Limette oder Zitrone
1 TL Honig

Salz, Pfeffer

1 Handvoll Petersilie
50 g gerostete Kirbiskerne

2 EL Kiirbiskernol
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Salat

Buborcitung

1

Paprika und Sellerie in feine Streifen schneiden. Apfel in feine
Spalten schneiden. Alles in eine Schissel geben.

2
Zwiebeln schalen, in feine Streifen schneiden und in etwas Olivenol
in der Pfanne anschwitzen.
Etwas abkihlen lassen und ebenfalls in die Schissel geben.

3

Aus Honig, Knoblauch, Salz, Pfeffer und Limettensaft eine Marinade
herstellen und mit dem Salat verrihren.
4

Petersilie hacken und mit den Kiirbiskernen als Topping auf den
Salat geben. Etwas Kirbiskerndl Giber den Salat gielSen.




