Rezept Meisenknddel (ergibt 8-10 Stiick)

Meisenknddel nur mit einem Erwachsenen gemeinsam herstellen.

Zutaten:
250g Rindertalg vom Metzger (ersatzweise Kokosfett aus dem Supermarkt)
25g Sonnenblumendl

300g grobe Haferflocken

150g feine Haferflocken

100g Erdnussbruch (Bild)

100g geschalte Sonnenblumenkerne
50g Rosinen

Zubereitung:

Rindertalg / Kokosfett in einem Kochtopf schmelzen, nicht kochen lassen, dann Son-
nenblumendl dazu mischen. Sonnenblumendl ist wichtig, da sonst die Mischung in
der Kalte zu hart wird und die Végel sie nicht fressen kdénnen. In einer Schiissel Hafer-
flocken, Rosinen, geschalten Sonnenblumenkerne und Erdnussbruch mit einander
vermischen. Es kdnnen auch ganze Erdniisse genommen werden, aber ohne Schale.

Die Futtermischung nach und nach unter das warme Fett
rihren bis es ein schoner dicker Brei ist. Das noch lau-
warme Fettfutter in Papptrinkbecher oder Butterbrot-
beutel flllen. Im Butterbrotbeutel kann man es zu einem
schonen runden Meisenknddel formen.

Ist das Futter an einem kihlen Ort fest geworden,
kann man es aus Pappbecher bzw. Butterbrotbeutel
herausnehmen. Die Meisenknddel kénnen in ver-
schiedenen Kérbchen aufgehangt werden oder in ei-
nem Netz, dass man z.B. aus einem leeren Kartof-fel-
netz schneiden kann (mit einer Schnur gut zusam-
menbinden).

WICHTIG: Sonnenblumenkerne mit Schalen gehdren besser nicht ins Fettfutter. Die
fettigen Schalen werden von den Vogeln nicht gefressen und verschimmeln dann auf
dem Boden. AuRRerdem darf nichts Gesalzenes, wie z.B. altes Brot, ins Futter gegeben
werden.



