LUST AUF LECKER — REZEPTE ZUM SAMMELN

Rosenkiohl flsiastyle

Zutaten

Fir 4 Personen

750 g frischer Rosenkohl

Fir die Marinade:
1 Knoblauchzehe
(1 Stk. Ingwer)

3 EL Soja-SoRe

2 EL heller Sesam
3 Sesamol

2 EL Ahorn-Sirup
1 TL Chiliflocken
Salz & Pfeffer

Zubereilung

Den Rosenkohl putzen und in eine Schiissel geben. Knoblauch
und Ingwer reiben und mit den Ubrigen Zutaten zu einer
Marinade verriihren. Die Marinade zum Rosenkohl geben und
gut verteilen.

Alles in einer Auflaufform geben und bei 180 Grad Umluft ca.
30 Minuten backen bis der Rosenkohl anfangt braun zu werden.

www.luwstauflecker.de

Der vegane Kochtalk auf Hope TV



