
 

 
 

LUST AUF LECKER – REZEPTE ZUM SAMMELN 

 
 

Für 2 Personen 
 
400 g Pilze nach Wahl 
200 ml Sojamilch oder Wasser 
2,5 EL Cashewmus  
2 EL Mehl 
1 TL Gemüsebrühe 
1 Zwiebel  
Salz & Pfeffer 
 
 

Die Pilze säubern und mit etwas Öl anbraten. Danach die 
Zwiebel schälen und grob hacken. 
Die Zwiebelstücke sowie die Cashewcreme, die Sojamilch, die 

Gemüsebrühe und das Mehl in einen Mixer geben. Alle Zutaten 

etwa 1 Minute lang pürieren und anschließend in einen Topf 

umfüllen. Die Pilze dazu geben und bei mittlerer Hitze zum 

Kochen bringen und anschließend etwa 5 Minuten bei 

reduzierter Hitze köcheln lassen. Mit Salz und Pfeffer 

abschmecken und servieren. 

 


