@ 5

v, Klassische
Falafel

Jutaten Subcreitung

Fiir 4 Personen:

1
Kichererbsen 12 Stunden im Wasser einweichen.
600 ml Wasser 2
Kichererbsen (ohne kochen) im Mixer fein plrieren und in eine
200 g getrocknete grol3e Schussel geben.
Kichererbsen 3

Alle Gemisezutaten waschen und grob zerkleinern. Danach alles im

15 g Koriander, frisch Mixer ebenfalls plrieren und zum Kichererbsenmus geben.

15 g glatte Petersilie, frisch 4
Mehl, Backpulver und Gewilirze hinzufligen und zu einem Teig

2 Knoblauchzehen verarbeiten. Teig fir mindestens 30 Minuten im Kiihlschrank ruhen
lassen.

1 rote Zwiebel 5

. WalnussgroRe Kugeln formen und mit Ol in einer Pfanne ausbacken.
1 Selleriestange

1 Peperoni, rot

1 TL Koriander, gemahlen

1 TL Kreuzkiimmel, gemahlen
1 TL schwarzer Pfeffer

1,5 TL Salz

20 g Mehl

1 TL Backpulver
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