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Stressfreie Summerrolls

Zutaten

Eine Packung Reisnudeln
1 Gurke

2 Rotkohl

2 Karotten

2 Paprika

1 Friihlingszwiebel

200g Edamame
Handvoll Erdnisse

Dressing:

2 Tasse Erdnussbutter ohne Stlickchen
100ml SojasoRe

1 Knoblauchzehe

1 EL Reisessig

1 EL DattelsiilRe

Saft einer halben Zitrone

Zubereitung

Die Reisnudeln werden nach Packungsangabe gegart, anschlieflend kalt abgespllt, kurz abgetropft
und abgekihlt. In der Zwischenzeit wird das Gem{se sehr fein vorbereitet: Gurke, Rotkohl,
Karotten, Paprika und Frihlingszwiebeln werden klein geschnitten. Danach werden die
vorbereiteten Zutaten mit den abgekiihlten Reisnudeln in einer Schiissel vermischt und mit den
gehackten Erdniissen bestreut. Fiir das Dressing wird die Erdnussbutter mit der Sojasauce und dem
Reisessig, der Dattelsiif’e, dem Zitronensaft und der geriebenen Knoblauchzehe piiriert,
anschlieRend wird das Dressing liber den Salat gegeben und alles gut durchgemischt, bevor der
Salat serviert wird.

Guten Appetit!



