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”  Sauerkrautsalat

Sutaten Subcreitung

Fiir 4 Personen:

1
Sauerkraut mit kaltem Wasser etwas ausspilen und auspressen.
500 g Sauerkraut 2 -
Das Kraut grob mit dem Messer hacken und in eine Schissel geben.
2 Karotten 3
Karotten schalen, raspeln und dazu geben. Zwiebel schdlen und in
1 rote Zwiebel feine Wirfel schneiden.
4
2 EL Sonnenblumendl Sonnenblumendl und Balsamicoessig dazugeben, alles vermengen

und mit Salz, Pfeffer, gehackter Petersilie und Honig abschmecken.
1-2 EL Balsamicoessig (weiR)

1 Handvoll Petersilie
Salz & Pfeffer

etwas Honig
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