
 

 
 

LUST AUF LECKER – REZEPTE ZUM SAMMELN 

 
 

 

1 Seidentofu 

1 Handvoll Datteln 

2 EL Ahornsirup 

½ Zitrone (Saft) 

Zimt nach Belieben 

etwas Chilipulver 

 

 

Datteln 1 Stunde in Wasser einweichen.  

Alle Zutaten im Mixer zerkleinern und für ein paar Stunden in 

den Kühlschrank stellen – am besten über Nacht.  

 
 


