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Rotebeete-Aufstrich

Zutaten

1 Rotebeete

1 Tofu

1 Knoblauchzehe

2 EL Joghurt

1 EL Olivenol

Eine halbe Zitrone
Gewdlirze nach Wahl

Zubereitung

Die Rotebeete schalen, schneiden und mit Ol betraufelt in eine Form geben. Diese dann
anschlieRend in den Ofen bei 200 Grad fiir 30 Minuten.

Nun den Tofu ausdriicken, um die Fliissigkeit zu entfernen und anschlieRend in einen Mixer
zerbroseln. Die Rotebeete, den Knoblauch und das Olivendl hinzugeben und eine halbe Zitrone
auspressen. Anschlieftend die Mischung mit Gewiirzen nach Wahl verfeinern und alles mischen.
Fertig ist der Rotebeete-Aufstrich und bereit zum Verzehr auf Brot oder Ihrem Geback der Wahl.

Guten Appetit!



