
 

Petersiliensalat – Tabouleh  
Zutaten 

1 Bund Petersilie (ca. 100 g) 

2 EL feiner Bulgur 

2 - 3 EL heißes Wasser 

2 Frühlingszwiebeln 

1 mittelgroße Tomate 

30 ml Zitronensaft 

30 ml Olivenöl 

2 EL Granatapfelsaft (optional) 

Etwas Salz 

Etwas Schwarzer Pfeffer 

1 TL getrocknete Minze 

Romana Salatblätter als Beilage (optional) 

Zubereitung 

Die Petersilie klein schneiden und in eine Schüssel geben. Bulgur in Wasser quellen lassen und 

danach in dieselbe Schüssel geben. Frühlingszwiebeln und Tomaten klein schneiden und ebenfalls 

dazugeben. Für das Dressing Zitronensaft mit dem Olivenöl und Granatapfelsaft mischen. 

Anschließend mit Salz und Pfeffer würzen und über den Salat geben. Gegebenenfalls noch mit der 

getrockneten Minze dekorieren und dann vermischen.  

 

Guten Appetit! 


