LUST AUF LECKER — REZEPTE ZUM SAMMELN

Blumenkiohl-Filopse

Zulalen Zubereilung

Fir 2-3 Personen Leinsamen mit 5 EL Wasser fiir ca. 15 Minuten einweichen.

Blumenkohl klein raspeln, Zwiebeln schneiden. Alle Zutaten gut
30 g Leinsamen geschrotet

% Blumenkohl

1 rote Zwiebel

80 g Kichererbsenmehl
2 EL Hefeflocken

% TL Kimmel ganz
Krautersalz & Pfeffer
Olivendl zum Ausbraten

vermengen und mit Krautersalz und Pfeffer abschmecken. Aus
dem Teig mit feuchten Handen Klopse formen und bei mittlerer
Hitze mit etwas Ol in der Pfanne braten.

www.lustauflecker.de

Der vegane Kochtalk auf Hope TV



