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Bananen-Pancakes

Zutaten

2 reife Bananen (etwa 150g)
150ml Hafermilch

1 TL Vanilleextrakt

100g Mehl

1 TL Backpulver

Ya TL Natron

Zubereitung

Zuerst die Bananen mit einer Gabel oder einem Piirierstab zu einem feinen Brei verarbeiten.
AnschlieRend die Hafermilch und den Vanilleextrakt dazugeben und alles gut verriihren.

Nun in die Schissel Mehl, Backpulver, Natron und eine Prise Salz dazugeben und zu einem glatten
Teig verrlihren - nicht zu lange riihren, damit der Teig luftig bleibt.

Sobald der Teig kleine Luftblasen zeigt, ist er bereit zum Ausbacken. In einer leicht gefetteten,
heiRen Pfanne portionsweise ausbacken und die Pancakes nach etwa 2-3 Minuten wenden, sobald
sie goldbraun sind.

Nach dem Backen nach Belieben mit Toppings wie frischen Friichten, Nussmus oder Ahornsirup
servieren und genieRen.

Guten Appetit!



