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Jutaten

1 Zucchini

2 Paprika

2 Zwiebeln

2 Tomaten

1 Aubergine

100g Tomatenmark

100ml Gemiisebriihe oder Saft
einer geriebenen Kohlrabi

4 Knoblauchzehen
1 TL Honig
Thymian, Majoran, Rosmarin

n. B. Salz, Pfeffer, Olivenol
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Juboreitung

1

Gemiise in gleich groBe Wiirfel schmeiden. Alles mit Olivenol
anbraten. Dann mit Honig, Salz und Pfeffer wiirzen.

2 -

Tomatenmark hinzugeben und mit dem Kohlrabisaft oder ca. 100
ml Gemiisebriihe aufgieRen.

3

Das Ganze ca. 20 Minuten schmoren bis das Gemiise weich ist und

es zu einer Masse wird.

Mit den gehackten Kriutern und Gewiirzen abschmecken.



