LUST AUF LECKER — REZEPTE ZUM SAMMELN

Cima di Rapa mil Orecchielle

Zutaten

Flr 2 Personen

250 g Orecchiette (Ohrennudeln)
400 g Cima di Rapa (Stangelkohl)
200 ml Gemusebriihe

1 Zwiebel

1 Knoblauchzehe

1 Chilischote

4 EL Olivenol

4 Tomaten (halbgetrocknet)

Salz, Pfeffer

Veganer Parmesan

1 Handvoll Cashewkerne
1 EL Hefeflocken

1 Knoblauchzehe

% TL Salz

Die harten Stangel vom Cima di Rapa entfernen und nur die
Blltenstande und zartesten Blatter verwenden.

Zwiebeln in Scheiben schneiden und mit Ol in einem Topf
anbraten. Knoblauch zerdriicken, Chili kleinschneiden und
mit den halbgetrockneten Tomaten dazugeben. Nach etwa
finf Minuten die Cima di Rapa sowie die Gemusebriihe in
den Topf geben und alles zehn Minuten im geschlossenen
Topf garen.

Orecchiette nach Anleitung kochen und abgieRen. Die Cima
di Rapa (ohne Flussigkeit) Gber die Nudeln geben.

Veganer Parmesan
Alle Zutaten grob mixen und beim Servieren lber die Cima di
Rapa geben.

www.lustauflecker.de

Der vegane Kochtalk auf Hope TV



