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Jutaten Subereitung

Fiir 4 Personen:

1
Brennnesseln griindlich waschen und in kochendem Wasser
200 g Brennnesseln, jung blanchieren. Danach sofort in kaltem Wasser abkiihlen lassen.
2 -
50 g Rucola Brennnesseln in kleine Stiicke schneiden und in einem Mixer mit
den anderen Zutaten vermischen.
100 g Nisse
3
50 g Parmesankase Mit Salz und Pfeffer abschmecken. Verschlossen halt es sich 5 Tage

im Kihlschrank.
1 Zehe Knoblauch Im Kuhlschran

Salz & Pfeffer
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