LUST AUF LECKER — REZEPTE ZUM SAMMELN

Smoothie

Zutaten

flr 2 Personen:

200 g Papaya (wahlweise Mango)
7% Banane

Saft aus 8 Saftorangen

2 — 3 EL Limettensaft

etwas geriebene Limettenschale
100 g tiefgefrorene Himbeeren
etwas Agavendicksaft

Zubereitung

Papaya, Banane, Orangensaft, Limettensaft und etwas
Limettenschale im Mixer sehr fein pirieren. Danach
tiefgefrorene Himbeeren dazugeben und noch einmal fein
mixen. Mit etwas Agavendicksaft abschmecken.

www.lwstauflecker.de
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