
 

 
 

LUST AUF LECKER – REZEPTE ZUM SAMMELN 

 
 

Für 1 Kastenform 
 
4 reife Bananen 

200 g Dinkelmehl (630er) 

100 g Dattelpulver 

1 Vanilleschote 

1 TL Backpulver  

½ TL Natron 

1 Prise Salz 

75 g vegane Butter 

2 EL Apfelmus 

Zimt und Kakaopulver nach 

Geschmack 

 

Die Bananen zerdrücken oder im Mixer zu Brei verarbeiten. 

Danach die trockenen Zutaten (außer Zimt und Kakao) in einer 

Schüssel mischen. Die Butter schmelzen und mit dem 

Bananenbrei und dem Apfelmus zu den trockenen Zutaten 

geben und gut verrühren. Nun den Teig in zwei Teile teilen, in 

den einen Teil Zimt und in den anderen Teil Kakao rühren. Die 

Teighälften können nun nebeneinander oder übereinander in 

eine Kastenform gegeben werden.  

Das Brot bei 180 Grad (Umluft) etwa 30 Minuten backen. 

(Stäbchenprobe) 

 


