LUST AUF LECKER — REZEPTE ZUM SAMMELN

Glasierter Tofu mit Brotikoli und Reis

Zutaten

Fir 2-3 Personen

Fiir den Tofu
400 g Naturtofu
etwas Ol

etwas Salz

Fiir die Glasur

4 EL SojasoRe

4 EL Wasser

1 EL Ahornsirup oder Agavendicksaft
2 Frahlingszwiebeln

% TL Ingwer, fein gerieben

% TL Maisstarke

Zum Garnieren
Sesam
Friihlingszwiebeln

Als Beilage
Brokkoli
Reis

Lubereitung

Den Tofu mit den Handen in unregelmaRige, mundgerechte
Stiicke brechen. Mit etwas Ol und Salz vermengen.

Auf einem mit Backpapier belegten Backblech verteilen und bei
200 °C backen, bis der Tofu leicht goldbraun und knusprig ist.

SojasoRe, Wasser, Ahornsirup, Ingwer und Maisstarke
miteinander verrihren.

Die Mischung in eine Pfanne geben und kurz kécheln lassen, bis
die Sauce leicht eindickt.

Den gebackenen Tofu in die Pfanne geben und vorsichtig in der
Glasur wenden, bis alle Stiicke gleichmaRig tiberzogen sind.

Mit Sesam und fein geschnittenen Frihlingszwiebeln garnieren.
Zusammen mit Brokkoli und Reis servieren.

www.lustauflecker.de

Der vegane Kochtalk auf Hope TV



