LUST AUF LECKER — REZEPTE ZUM SAMMELN

deitanbraten

Zutaten

Fir 2-3 Personen

Fiir den Seitan

1 Zwiebel

% Tasse Walnusse

% Tasse Hefeflocken
1 Tasse kaltes Wasser
1 Tasse Weizengluten

Fiir die Marinade

2 Tassen heilles Wasser
% Tasse Sojasofle

1 TL Paprikapulver

1 TL Thymian

Lubereitung

Zwiebel und Nisse fein hacken und mit Hefeflocken und kaltem
Wasser in einer Schiissel gut vermengen.

Das Weizengluten hinzufiigen und alles kurz zu einem
gleichmaligen Teig verkneten.

Eine Backform einfetten und den Seitanteig hineingeben.
GleichmaRig verteilen und leicht andriicken.

HeilRes Wasser, Sojasolle, Paprikapulver und Thymian
miteinander verriihren.

Die Marinade gleichmaRig (iber den Seitanteig gieRen.
AnschlieBend nicht mehr vermengen.

Den Seitanbraten im vorgeheizten Backofen bei 165 °C ca. 1
Stunde backen.

AnschlieBend kurz ruhen lassen, aus der Form nehmen und in
Scheiben schneiden.

www.lustauflecker.de

Der vegane Kochtalk auf Hope TV



