Zutaten

fur 4 Personen

500 g Kartoffeln
% Hokkaidokdrbis
200 g Karotten
1 Aubergine

1 rote Paprika
Tomatenmark
Suppengewdirz
Paprika-Pulver
Ingwer
Kurkuma

11 Wasser
Walniisse
Korinthen
Schwarzkiimmel

LUST AUF LECKER — REZEPTE ZUM SAMMELN

Herbsteintopf mit Niissen

Zubereilung

Zuerst die Zwiebeln mit Salz anbraten. Dann der Reihenfolge

nach Paprika, Karotten, Hokkaidokiirbis, Aubergine und
Kartoffeln klein schneiden und nach und nach dazugeben.
Bei kleiner Hitze weiter braten. Einen Essloffel Tomatenmark
unterrihren, die Gewiirze nach Geschmack dazugeben und
mit heilem Wasser abloschen. Gehackte Walnisse,
Korinthen und Schwarzkiimmel dazugeben und alles auf
kleiner Temperatur etwa 30 Minuten kdcheln lassen.

www.lustauflecker.de

Der vegane Kochtalk auf Hope TV



