e C’?ﬁ Gebratener Romersalat
© ) mit Reisbillchen &
' Sesam-Ingwer-sauce

Jutaten Subcreitung

1 kleiner Romersalat 1

Romersalat lings halbieren.
200 g gekochter Reis

Stiicke in etwas Ol von allen Seiten anbraten und mit Salz und

1 Karotte Pfeffer wiirzen.

1 Paprika Zwiebel, Ingwer und 1 Knoblauchzehe in feine Wiirfel schneiden und

ebenfalls etwas anbraten.
50 g Cashewkerne

1 rote Zwiebel 2

_ Das Gemiise mit dem gekochten Reis in eine Schiissel geben. Ei und
50 ml Sojasauce

Reismehl hinzugeben. Mit Salz, Pfeffer wiirzen und etwas fein

2 Knoblauchzehen geschnittenen Irithlingslauch hinzugeben. Aus der Masse dann
kleine Billchen formen und in heiem Fett knusprig backen.

1 TL Honig

50 g frischer Ingwer 3

| Bund Frithlingslauch Paprika, Knoblauch, Karotte, das Weife vom Friihlingslauch und

den frischen Ingwer in feine Streifen schneiden. Alles in einer
100 g Reismehl Pfanne anbraten und mit Honig, Sesamol, Sesamsamen und

) Cashewkernen wiirzen.
1 El Sesamol / 50 g Sesamsamen

n. b.: 4
O zum Braten/Frittieren AbschlieBend die Sauce Uiber den Salat und die Ballchen gie@en.
evtl. 1L Fertig!

Salz, Pfeffer /
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