LUST AUF LECKER — REZEPTE ZUM SAMMELN

fApfel-Blaubeer-Himbeer-Crisp

Zulaten

Fur 4 Personen

800 g Friichte (Apfel, TK Blaubeeren,
TK Himbeeren)

80 g Agavendicksaft

% TL Vanillepulver

1 Bio-Orange (Schale und Saft)

100 g Mandeln, gemahlen
100 g Haferflocken

% TL Kardamom

1TLZimt

2 EL Mohn, ungemahlen
40 g Zucker

1 Prise Salz

100 g vegane Butter

Die Apfel waschen und mit Schale in kleine Stiicke schneiden.
Tiefkiihl-Obst hinzufligen. Die Orangenschale abreiben und den
Saft auspressen. Alles gut vermischen und in eine Auflaufform
geben.

Die Mischung fur 10 Minuten bei 200 Grad Ober-/Unterhitze im
Ofen vorbacken.

Aus den restlichen Zutaten einen krimeligen Teig kneten und
anschlielRend gleichmaRig auf dem vorgebackenen Obst
verteilen. Weitere 25 Minuten backen.

www.lustauflecker.de

Der vegane Kochtalk auf Hope TV



