DIE KLEINE |

Buchweizenbrot

Zutaten

500g Buchweizen (ungerostet)
1TL Salz

200ml Wasser

Zubereitung

Den Buchweizen mit Wasser bedecken und acht Stunden lang quellen lassen. Danach das
Wasser abgieRen, den Buchweizen in eine Schiissel geben und Salz und frisches Wasser
hinzufligen. Anschlieffend ausgiebig mit einem Stabmixer oder anderem Mix-Gerat
purieren und danach fiir zwanzig Stunden gehen lassen. Den aufgegangenen Teig dann in
eine Form lhrer Wahl geben und bei 180 Grad flir 70 Minuten backen.

Guten Appetit!



