e p2p

Jutaten

Fiir 4 Personen:

1 Mango

480 g Pfirsich (Dose)

2 Zucchini

2 kleine Zwiebeln

1-2 frische Chilischoten
1 Bund Koriander
Pflanzendl

1 EL Kurkuma

1 TL Currypulver

2 EL Aprikosenmarmelade

1 EL brauner Zucker
30 ml WeiBweinessig

Salz
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Ptirsich-Mango-
Chutney

Buborcitung

1

Mango schalen, Fruchtfleisch vom Stein schneiden, in
haselnussgroRe Wiirfel schneiden. Pfirsiche abtropfen lassen, dabei
den Saft auffangen, beiseitestellen. Friichte in kleine Wiirfel
schneiden. Zucchini in haselnussgroRe Wiirfel schneiden. Zwiebeln
abziehen und fein wiirfeln. Chilischote waschen, entkernen, fein
hacken. Koriander waschen, trocken schiitteln, fein hacken.

2
Zwiebeln in Ol anschwitzen, alle Gewiirze zugeben, sofort mit etwas
(ca.80ml) Pfirsichsaft abloschen (nicht zu viel Flussigkeit
hinzufiigen!). Dann Zucchini zugeben, ca. 5 Min. diinsten. Mango,
Pfirsich, Koriander, Aprikosenmarmelade, Zucker und WeiBweinessig
zugeben, ca. 20 Min. bei mittlerer Hitze kdcheln lassen, hin und
wieder umriihren.

3

Feingehackte Chilis unterriihren, nach eigenem Geschmack mit
Essig, Zucker, Salz, abschmecken.



