
 

 
 

LUST AUF LECKER – REZEPTE ZUM SAMMELN 

 
 

Für 4 Personen 

 

1 Blumenkohl 

60 ml Olivenöl 

1 Prise Salz 
½ TL Paprikapulver geräuchert 
 
Für die Soße: 
Saft einer Limette 

1 EL Ahorn-Sirup 

3 EL Tahin (Sesampaste) 

1 TL Siracha (scharfe Chilisoße) 

Salz 

 
 
 

 
Blumenkohl in gesalzenem Wasser 5 bis 6 Minuten kochen. Den 

Blumenkohl in Röschen schneiden mit Öl übergießen und 

salzen. Mit geräuchertem Paprikapulver würzen. Bei 225 Grad 

45 Minuten backen. 

Alle Zutaten für die Soße vermischen und mit dem Blumenkohl 

servieren. 

 


