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Germknodel

Zutaten

Zutaten fir den Teig:

390 g Mehl

20 g geschmolzene Butter
150 ml Milch

1 Wiirfel Frischhefe

1Ei

1 Packchen Vanillezucker
60 g Zucker

1 Prise Salz

Zutaten flr die Zuckermilch:
200 ml Milch

4 EL Zucker

¥ TL Salz

Zubereitung

Alle Zutaten zu einem geschmeidigen Teig kneten und 30 Minuten gehen lassen. In einer hohen
Pfanne etwas Butter schmelzen, anschlieRend die Pfanne vom Herd nehmen und die ruhen lassen.
Zucker und Salz in der Milch auflésen und beiseitestellen.

Den Teig 5 Minuten geschmeidig kneten, 7 gleichgrofte Knddel formen und gleichmaRig in der
Pfanne verteilen. 25 Minuten mit geschlossenem Deckel gehen lassen.

Die Zuckermilch iber die Knddel giefen und auf hochster Stufe bei geschlossenem Deckel zum
Kochen bringen, dann die Hitze auf mittlere Stufe reduzieren und 20-25 Minuten garen, bis die
Flussigkeit verdampft ist. Am Ende noch einmal 30 Sekunden auf hochste Stufe schalten, dann vom
Herd nehmen.

Mit Apfelmus, Vanillesauce oder Mohn heil3 servieren.

Guten Appetit!



