LUST AUF LECKER — REZEPTE ZUM SAMMELN

Schotio-Dattel-Sweels

Zutaten

80 g Mandelmehl

200 g weiche Datteln (z.B. Medjool)
2 EL Nussmus

1 EL Leinsamen

30 g Kakaopulver

60 g Dattel-Schokolade

Lubereitung

Die Datteln entsteinen und die Leinsamen fein mahlen.
AnschlieBend alle Zutaten bis auf die Schokolade in einen Mixer
geben und auf hochster Stufe zu einer glatten Masse
verarbeiten.

Die Masse zwischen zwei Lagen Backpapier ausrollen. Die
Schokolade im Wasserbad schmelzen, gleichmaRig darauf
verteilen und die Platte in den Kiihlschrank stellen, bis die
Schokolade wieder fest geworden ist.

Rezeptidee von Seline Vogel: www.healthy-habit.de

www.lustauflecker.de

Der vegane Kochtalk auf Hope TV


http://www.healthy-habit.de/

