LUST AUF LECKER — REZEPTE ZUM SAMMELN

Ravioli

Zutaten

Fir 2 Personen

Teig

100 g HartweizengrieR
150 g Weizenmehl (550er)
125 ml Wasser

1TL Salz

Fiillung

1 Zwiebel

150 g veganes Hack

300 g Spinat

1 Dose Tomaten in Stlicken
Salz & Pfeffer

Olivenol

Lubereitung

Teig
Aus allen Zutaten einen geschmeidigen Teig herstellen. Den
Teig fur mindestens 30 Minuten kiihl ruhen lassen.

Fiillung

Die Zwiebel in etwas Olivendl anbraten, das vegane Hack nach
Anleitung zubereiten und in der Pfanne mit anbraten. Spinat
dazugeben und zerfallen lassen. Danach die Tomaten
dazugeben und eine Weile kdcheln lassen, bis ein GroRteil der
Flissigkeit verkocht ist.

Mit Salz und Pfeffer abschmecken und etwas abkihlen lassen.

Den Teig ausrollen und in kleine Vierecke schneiden. Die
Fillung auf die Halfte eines Teigvierecks geben, die andere
Halfte dartiber klappen und mit einer Gabel die Teigrander
zusammendricken. Die Ravioli in leicht siedendem Wasser
kochen, bis sie an der Oberflache schwimmen. Mit einem
Schauml6ffel herausnehmen und in etwas Olivendl in der
Pfanne anbraten.

www.lustauflecker.de

Der vegane Kochtalk auf Hope TV



