\@Wﬁf Kohlrabi-

: Puffer

Jutaten Subcreitung

{Kohlvabi ~ mmmmmmeesmmmeesemmeemeeeeoeee 1 ommmooee -mmomennnoee -
Karotte, Kartoffel und Zucchini fein raspeln wie fiir einen Salat.

1 Zucchini Kohlrabi ebenso schilen und separat raspeln. Kohlrabi etwas

1 Karotte salzen und ca. 10 Minuten stehen lassen. Danach das Wasser
auspressen (nicht wegschiitten — wird fiir das Ratatouille

1 Kartoffel benotigt!).

50¢ Parmesan
Parmesan fein reiben und mit dem Reismehl und den Eigelben alle

100g Reismehl restlichen Zutaten vermengen.

2 Ligelb Mit Salz, Pfeffer, Muskat, Knoblauch und Kreuzkiimmel wiirzen

und abschlieBend gehackte Petersilie hinzugeben.

2 Knoblauchzehen

........... CJ—

Lrote Zwiebel Ol in einer Pfanne erhitzen und die Puffer goldbraun ausbacken.

50g Haferflocken
0l zum Praten
Ltwas gehackte Petersilie

n. B. Salz, Pfeffer, Kreuzkiimmel,

Muskatnuss
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