LUST AUF LECKER — REZEPTE ZUM SAMMELN

Gebralener Blumenkohlreis
mit Gemiise

Zutaten

fur 4 Personen

500 g Blumenkohl mit Blattern und
Strunk

2 EL Rapsol

1 Zwiebel

2 Knoblauchzehen

1 Stiick Ingwer, daumendick
2 Karotten

1 Paprika

1 Handvoll WeiRkohl

2 TL Sesamol

5 EL Sojasauce

1 EL Reisessig

Chilipaste

Salz

Zubereilung

Den Blumenkohl auf einer Reibe oder mit einer
Kichenmaschine grob reiben. Den Strunk in feine Streifen
und die Blatter in mundgrofe Stiicke schneiden. Das Rapsol
in einer Pfanne erhitzen, darin den geraspelten Blumenkohl
gut anbraten und zur Seite stellen.

Die Zwiebel und den Knoblauch fein hacken und ebenfalls
anbraten. Den Ingwer reiben und mit anrdsten. Die Karotten
und die Blumenkohlblatter in feine Streifen schneiden und
flr 2 Minuten anbraten. Die Paprika ebenfalls fein
schneiden, hinzufiigen und gemeinsam fiir weitere 2
Minuten anbraten. Danach den WeiRkohl fein schneiden,
hinzufiigen und gemeinsam nochmals 1 bis 2 Minuten braten
lassen. Den Blumenkohlreis unterheben und mit der
Sojasauce, dem Reisessig, der Chilipaste und etwas Salz
abschmecken.
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