
Hvaða dag vikunnar lauk Guð við
sköpunarverki sínu? (1. Mósebók 2:2)

Hvað gerði Guð á sjöunda deginum og hvað
sagði hann um þennan dag? (1. Mósebók 2:3)

Hefuru einhvern tímann lokið við stórt
verkefni sem þú hafðir verið að vinna í?
Hvernig leið þér þegar þú kláraðir? Hvernig
heldur þú að Guði hafi liðið þegar hann
kláraði að skapa heiminn, dýrinn og
mannfólkið?

Hvers vegna heldur þú að Guð hafi gert
hvíldardaginn með það í huga að halda upp á
hann í hverri viku en ekki bara einu sinni á
ári?

Við tilbiðjum Guð þegar við njótum
hvíldardagsins. Hvernig nýtur þú
hvíldardagsins best?

-Hvíldardagurinn er ansi sérstakur
dagur! Notaðu orðið
HVÍLDARDAGUR til þess að búa til
ljóð þar sem hver lína hefst á staf í
orðinu hvíldardagur.

Dæmi:
H: Heilagur dagur
V: Virkilega yndislegur
Í: Ímyndunarafl Guðs
L:...
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